Sanierungskommission Muhlenberg

Gesundheit im Quartier

Querschnittaufgabe fur das Quartiersmanagement
und die Gemeinwesenarbeit Muhlenberg
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Gesundheit im Quartier

Soziale Ungleichheiten ziehen haufig auch gesundheitliche
Ungleichheiten nach sich. MaRnahmen der Pravention und
der Gesundheitsforderung kommt eine hohe Bedeutung
zu, um diese Ungleichheiten zu verringern.

Risikofaktoren fiir Gesundheit sind:

* Armut —insbesondere bei Kindern und Jugendlichen
* Schwierige Wohnverhaltnisse
* Arbeitslosigkeit und prekare Arbeitsverhaltnisse

 Mangelhafte Zugange zum Gesundheitssystem
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Gesundheit im Quartier

Beispiele fiir bestehende Ansatze zur Gesundheits-
forderung im Muhlenberg

» Sport —und Erndhrungsprogramme in Familienzentren
» Fitnessraum in der Nachbarschaftsarbeit

» Angebote des Kommunalen Seniorenservice im
Stadtteilzentrum

» Angebotsspektrum des Miihlenberger Sportvereins

» Projekte Quartiersmanagement/ Gemeinwesenarbeit,
wie z.B. Sport im Park, Chor, Erlebnis Bauernhof, Unter-
stitzung bei Kontakten zu Arzten und Krankenkassen
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Gesundheit im Quartier

Konkrete Planungen fur Muhlenberg

 Datenerhebung (Interviews mit den Kinderarztinnen
Interview mit der Schularztin, Rickmeldungen aus
Einrichtungen und von Projekttragern

 Ausweisung, Beschilderung der Laufstrecken

* Neuanlage des Spielplatzes Canarisweg

 Gesundheitsworkshops im Quartier

* Projekt MiMi — Gesundheitsmediator*innen schulen zu
gesundheitsrelevanten Themen
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Gesundheit im Quartier

Perspektiven

* Verstarkung zielgruppenspezifischer, gesundheits-
fordernder Angebote im Stadtteil

* Aufbau eines Praventionsangebotes wie z.B. einen
Gesundheitstreff

 Kooperationen mit Krankenkassen, JobCenter der
Region Hannover, Fachbereich Gesundheit der Region
Hannover, Ethnomedizinisches Zentrum

e Aufbau eines Gesundheitsnetzwerkes mit dem und fur
den Stadtteil.

Sanierungskommission Soziale Stadt Miihlenberg am 19.06.2019 — Bericht des QM Fachbereich Soziales 5



Gesundheit im Quartier

Vielen Dank flir lhre Aufmerksambkeit
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