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Zusammenhang zwischen SRu For Uneltagen
Umwelt & Gesundheit
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Alltag Vermogen Balance

* Umsetzung auf kommunaler Ebene im
gesamtstadtischen, kleinraumigen und
individuellen Kontext - Gestaltung des
Stadtraumes fur die Lebensqualitat von
hoher Bedeutung

Arbeitsplatz

Quelle: OECD 2016, verandert, zit. in: SRU 2018;
blau hinterlegt: Dimensionen, die durch den Stadtraum beeinflusst werden
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Positive Auswirkungen von Griin- und SRU For Umetiagen
Blauraumen auf Gesundheit

Positive Beeinflussung physischer
Parameter (z.B. Cortisol-Spiegel,
Pulsfrequenz)

Positive Beeinflussung der Psyche

— Bis zu 55% hoheres Risiko flr psychische
Erkrankungen bei Kindern, die mit der
geringsten Anzahl an Grinraumen aufwachsen
(Engemann et al. 2019)

Anregung zu Erholung, Bewegung und
korperlicher Aktivitat (Gesundheitsvorsorge)

Steigerung gesundheitsbezogener
Lebensqualitat




Sozial ungleiche Verteilung von SRU For Umetragen
Umweltbelastungen und -ressourcen

Kumulation von Umweltbelastungen in sozial benachteiligten
Quartieren

* Hohere Larm- & Feinstaubexpositionen bei Menschen mit
niedrigen Haushaltseinkommen (Kohlhuber et al. 2006;
LaufBmann et al. 2013)

* Belastungen durch Schimmelpilze in Wohninnenraumen
oftmals in Wohnblocken, d.h. Hoch- & Mehrfamilienhdusern
(Szewzyk et al. 2011)

« Schlechtere Umweltqualitat in Gebieten mit vorherrschend
geringem sozioOkonomischen Status (Lakes et al. 2013)

 Uberdurchschnittlich schlechte Freiraumversorgung von
sozial benachteiligten Stadtquartieren (SenStadtUm 2015)




Gesundheit als Querschnittsthema in SRU i Umeltagen
der Stadtentwicklung: Beispiel Leipzig
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Bildungslandschaft
Freiraum und Umwelt
Klimaschutz und
Nachhaltige Mobilitat
Wirtschaft und Arbeit
Ordnung und komm.
Sicherheitsinfrastruktur

Inklusion & Chancengerechtigkeit, Integration & Vielfalt, Gesundheit,

Querschnittsthemen Digitale Stadt, Baukultur & Offentlicher Raum, Brachenrevitalisierung
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Stadtentwicklungsstrategie
Ziele Ortsteile Schwerpunktraume Umsetzungsstrategie

Quelle: Eigene Abbildung in Anlehnung an Leistner, Sonntag & Grande (2018, S. 300)
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