An den Integrationsbeirat Herrenhausen-Stdcken:
Projektantrag ,,Sport und Spal3 statt Korperkult*

Name der Einrichtung

Gesund in Stocken

Anschrift
(Telefon/E-Mail/Fax)

Gesund in Stécken
Ithstr. 8,

30419 Hannover
Tel.:0163/4581155
n.klieber@gmx.net

Ans prechpartnerin/Ansprechpartner

Nanette Klieber
Projektkoordinatorin Gesund in Stdcken

Kooperationspartnerinnen/  -partner
(Name, Anschrift, Telefon)

Soziales Netzwerk Stocken e. V. c/o
Stadtteilladen, Ithstr.8, 30419 Hannover

Name des Projektes

Sport un d Spal’ statt Korperkult.

Projektbeschreibung

Ein Sportangebot fir junge und &ltere
Frauen mit und ohne
Migrationshintergrund im Quartier.
Forderung der Nachbarschaft durch
Integration.

Art des Projektes

Teilhabe durch Bewegung und Sport.

Schwerpunkt

Miteinander der Generationen; Frauen;
Migrantinnen.

Wie weit ist Ihr Projekt

Ein seit 2011 bestehendes Sportangebot,
welches sich im Anschluss an ein reines
Migrantinnensportangebot auch fur Frauen
ohne Migrationshintergrund gedffnet hat.

Was wollen Sie erreichen?

Frauen mit und ohne Migrationshintergrund
durch ein Bewegungsangebot in Kontakt
bringen und somit die Nachbarschaft im
Stadtteil zu starken.

Wen wollen Sie erreichen?

Frauen unterschiedlicher Herkunft und Alter
im Stadtteil Stocken.

Welche MaRRnahmen finden statt?

Ein zweimal wochentlich angebotenes
Bewegungsangebot von jeweils einer
Stunde.

Welche Ideen haben Sie, Ihr Projekt in
den folgenden Jahren fortzusetzen?

Die Teilnehmergebuhr von derzeit 1,50€ pro
Teilnahme auf 2,50€ erhéhen.

Projektzeitraum

1.Méarz 2015 bis 29. Februar 2016

Projektort

Bewegungsraum Stdcken,
Freudenthalstr.51, 30419 Hannover




Kosten- und Finanzierungsplan fur: ,Sport und Spal3

statt Korperkult®

Antragsteller/Antragstellerin: Gesund in Stécken (Stadt Hannover und Region

Hannover, Fachbereich Gesundheit)

I. Kosten

Sachkosten:
(z.B. Raummiete, Verbrauchsmaterialien, Druckkosten)

Raummiete 10,00 € pro Nutzung (50 Wochen x (2x10€)) 1000,00€
Druckkosten fur Flyer und Plakate 150,00€

Gesamt Sachkosten | 1150,00€
Honorarkosten:
(z.B. Referentin/Referent, Konzepterstellung)
Ubungsleiterin 15,00€ pro Stunde (50 Wochen x(2x 15 €)) 1500,00€
Honorarkosten furr Projektkoordinierung und Offentlichkeitsarbeit 840,00€
35,00€ pro Stunde (2 Stunden im Monat = 70,00€)

Gesamt Honorar | 2340,00€

Kosten gesamt 3490,00€
[I. Finanzierungsplan
Eigenanteil 150,00€
Drittmittel von: Teilnehmerinnen ca. 10 Personen je Woche a 1250,00 €
2,50 € x 50 Wochen
Beim Integrationsbeirat Herrenhausen-Stocken beantragte 2090,00€
Forderung
Gesamt 3490,00€

Hannover, den 28.1.2015 Nanette Klieber

Datum, Ort

Unterschrift Antragstellerin/Antragsteller




