,Mehrgenerationenspielplatze*

Die Altersstruktur unserer Gesellschaft befindet sich auch in unserer Region im
Wandel. Deshalb veréndern sich auch die Anspriche der Menschen. Im Landkreis
Kulmbach wurde sich daher auf den Weg gemacht, diesen Anspriichen gerecht zu
werden und die Idee aufgegriffen, sogenannte ,Mehrgenerationenspielplatze®
entstehen zu lassen.

Diese sind Anlagen, welche von mehreren Generationen, Jung wie Alt, genutzt
werden konnen. Es sind hier Geratschaften aufgestellt, die nicht nur fir Kinder
gedacht sind, sondern auch fiur &ltere Menschen und Menschen mit Behinderung.
Auch soll hierbei nicht alleine der Spafd im Vordergrund stehen, sondern auch das
korperliche Wohlbefinden gesteigert werden.

Bei der Nutzung der Spielgerate werden an den verschiedenen Stationen jeweils die
unterschiedlichsten Korperpartien beansprucht und dadurch gestéarkt. Beispielhaft
hierfur ist der Ruckentrainer (Twister). Dieser kann im Sitzen sowie im Stehen
genutzt werden. Die Drehung des Kdrpers im Sitzen und Stehen férdert nicht nur die
Beweglichkeit der Wirbelsaule, sondern lockert, dehnt und kréftig gleichzeitig die
Muskulatur von Riucken, Hifte und Gesal3. Die Stehibung schult auch den
Gleichgewichtssinn, da die Beine mit gedreht werden. Weitere Mdglichkeiten zur
Gesundheitsforderung werden u.a. geboten durch Beintrainer, Parallelschwinger
oder Balancebalken. All diese Gerate wurden sorgsam ausgewéhlt und aufeinander
abgestimmt, damit der Benutzer ein abgerundetes Programm fur den ganzen Korper
vorfindet. Zudem befinden sich natirlich auch kindgerechte Spielgerate auf den
Platzen um auch deren Anspriichen gerecht zu werden.

Der erste dieser Mehrgenerationenspielplatze im Kulmbacher Land wurde in der
Karl-Herold-Seniorenwohnanlage der Arbeiterwohlfahrt Kulmbach (AWO) errichtet.
Die Idee fir dieses Projekt ist innerhalb
der AWO entstanden. Finanziert wurde
der Platz von der Arbeiterwohlfahrt und
einer Stiftung. Der Bau und die
Einweihung des Spielplatzes fanden im
Jahre 2009 statt. Seither wird dieses
Angebot rege in Anspruch genommen.
Die agilen Bewohner der Karl-Herold-
Seniorenwohnanlage  nutzen  den
= Spielplatz  selbststandig.  Dagegen
i E : e 0 konnen die Bewohner des Altenheims
den Mehrgenerationenspielplatz in Therapiegruppen und unter Anleitung des
wohnheimeigenen Sozialdienstes nutzen.

Gerade bei Besuchen der Familie wird das Angebot des Spielplatzes gehauft
wahrgenommen. Der Spielplatz bietet sowohl fur die Kinder, die Erwachsenen als
auch fur die besuchten Senioren die Moglichkeit, die gemeinsame Zeit unterhaltsam



und sinnvoll zu gestalten. Um den Platz herum befindet sich ein schon angelegter
Aul3enbereich, in dem Sitzmdglichkeiten fur das gemitliche Zusammensein
bereitgestellt werden. Das Geldnde ist mit Grunbepflanzungen zur StralRe hin
abgegrenzt, sodass bislang keine mutwilligen Beschadigungen vorgekommen sind.

Ein weiterer Mehrgenerationenspielplatz ist Kulmbach am
Schwedensteg im Jahr 2009 entstanden.
Diese grol3flachige Anlage besticht vor
allem darin, dass eine betrachtliche
Auswahl an Geraten zur Verfigung steht.
Bemerkenswert ist ein grof3er, vielseitiger
Parcours, welcher den Blick auf sich
zieht. Abgerundet wird die Anlage durch
eine weitlaufige Grinanlage und einer
Vogelvoliere. Die Vogel dieses Geheges
sowie die Fischarten des
vorbeiflieBenden Weilien Mains werden
auf Schautafeln dargestellt und erklart. In unmittelbarer N&he befindet sich auch eine
Seniorenwohnanlage. Ein freier Zugang zu diesem Spielplatz ist gewahrleistet,

sodass jeder diesen nutzen kann.

im Stadtgebiet

Solche Anlagen befinden sich aber nicht nur in der Stadt Kulmbach. Auch in anderen
Gemeinden des Landkreises kann man Mehrgenerationenspielplatze vorfinden. Eine
D T SN R dieser Gemeinden ist  Untersteinach.
Diese sehr schon angelegte Anlage
zeichnet sich nicht nur durch die
verschiedenen Angebote fur Jung und Alt
aus, sondern auch durch ihre idyllische
Lage an einem See, welcher sich mitten in
einer Grunanlage befindet. Der im Jahre
2010 eroffnete Platz verfugt zudem Uber

eine Bocciabahn. Diese stof3t bei den

Birgern auf sehr grof3e Resonanz.

Auch der Markt Presseck hat seit einiger Zeit einen Mehrgenerationenspielplatz fur
seine Birgerinnen und Blrgern zur freien Nutzung. Inmitten des Neubaugebietes
.Pressecker Knock“ wurde eine freie Flache von der Gemeinde fir die Entstehung
dieses Spielplatzes zur Verfiigung gestellt. Planung und Umsetzung erfolgten mit
Unterstitzung des Marktes Presseck und sonstiger Sponsoren durch die Junge
Union Presseck.

Eines haben alle diese Spielplatze gemeinsam: Sie erfreuen sich grol3er Beliebtheit
und werden von Jung als auch von Alt gleichermal3en sehr gut angenommen.

Aus unserer Sicht kann man solche Projekte nur anderen Tragern bzw. Kommunen
weiterempfehlen. Es ist zu wiinschen, dass diese Mehrgenerationenspielplatze nicht



die Einzigen in unserer Region bleiben werden. Grund fir unsere Meinung ist, dass
wir bei unseren Recherchen ausschlie3lich positives Feedback von unseren
Mitburgerinnen und Mitburgern bekommen haben.

Wir hoffen fur die Zukunft, dass weitere sinnvolle Projekte im Landkreis Kulmbach ins
Leben gerufen werden, welche die Lebensqualitat alterer Menschen erhalten und
sogar steigern.
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