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Vorbemerkungen

Die bundesweiten Zahlen weisen fir Jugendliche und junge Erwachsene einen ansteigenden
Konsum von Cannabis auf: ,Neue Studiendaten der BZgA zeigen, dass der Konsum von
Cannabis bei jungen Menschen im Alter von 12 bis 25 Jahren in Deutschland seit 2016 weiter
angestiegen ist (...). Anstiege sind auch in der Gruppe der 12- bis 17-Jahrigen zu
beobachten: Aktuell geben 8,0 Prozent der Jugendlichen an, Cannabis mindestens einmal in
den letzten zwdlf Monaten konsumiert zu haben. Im Jahr 2016 waren es 6,9 Prozent, im Jahr
2011 noch 4,6 Prozent.“!

Die aktuelle Situation in der Stadt Hannover zeigt auf, dass die Bedarfe in dem Bereich stark
ansteigen: Es ist ein hohes Aufkommen von Anfragen der weiterfihrenden Schulen zur
Cannabis-Pravention in der 8. bis 10. Klasse zu verzeichnen. Diese Anfragen sind mindestens
4 — 5 Mal so hoch wie die aktuell durchgefuhrten MalRnahmen (basierend auf Anfragen via E-
Mail und Telefon in den letzten Jahren). Anfragen aus friiheren Klassenstufen sind selten zu
verzeichnen, es hat etwas mit dem Thema und Abstraktionsfahigkeit zu tun, aber auch dass
die Themen Nikotin und Alkohol hier im Vordergrund stehen.

Lehrkrafte haben derzeit Schwierigkeiten bei der Umsetzung eigener Projekte zum Thema
Cannabis und benétigen Schulung und Methoden. Die Schwierigkeiten der Lehrkrafte ergeben
sich beispielsweise durch das Fehlen von geeignetem Material, die unzureichende
Begleitmdglichkeiten sowie Unsicherheiten in Bezug auf die Durchfihrung. Die
Praventionskrafte der Polizei, mit denen es besonders zum Thema Alkohol eine enge
Kooperation gibt, kénnen zu diesem Thema nicht angefragt werden, weil der Besitz und
Konsum von Cannabis strafbar ist und damit dem Strafverfolgungszwang unterliegen. Die
Praventionskrafte der Polizei kénnen somit nur praventiv arbeiten, indem sie Uber die
Strafverfolgung informieren.

Ein resultierender Bedarf ist die Entwicklung von einem selektiven und nachhaltigen
Praventionsprojekt fiir Kindern und Jugendlichen aus Risikogruppierungen, sowie die
Ausbildung von Multiplikatoren/innen.

.Mallnahmen der selektiven Pravention werden fur Gruppen konzipiert, die im Vergleich zur
Gesamtbevdlkerung ein deutlich héheres Risiko aufweisen, in Kiirze oder irgendwann in ihrem
Leben eine Suchterkrankung zu entwickeln. (...) Beispiele fur Risikogruppen sind Jugendliche
in arbeitsmarktpolitischen Projekten, manche Gruppen von Migrantinnen und Migranten,
Kinder aus suchtbelasteten Familien oder obdachlose Menschen. Auch wenn sie zum
Zeitpunkt der Praventionsmallnahme meist gesund und unauffallig sind, wei man aus
wissenschaftlichen Untersuchungen, dass ihr Risiko fiir die Entwicklung einer Abhangigkeit
erhoht ist.?

Aufgrund des beobachteten Bedarfs wurden verschiedene Méglichkeiten der Pravention im
Bereich Cannabis recherchiert. Teilweise erstellen viele Fachkrafte oder padagogische

1 https://www.bzga.de/fileadmin/user_upload/PDF/pressemitteilungen/2019/19_06_24 PM_BZgA-Cannabisdaten-
Weltdrogentag.pdf
2 http://www.vivid.at/wissen/suchtpraevention/
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Fachkrafte, laut eigenen Berichten, eigene Materialien. Es gibt aber auch bestehende
Methoden, wie z.B. der Stark-statt-breit-Koffer aus NRW (vorrangig fir NRW) sowie die
Unterrichtswerkstatten aus Hamburg.

In der Regel beziehen sich diese Praventionsmethoden auf universelle Pravention, haufig
werden EinzelmalRnahmen damit durchgefiihrt.

Wahrend bei dem Stark-statt-breit-Koffer auch der Aspekt der Handhabbarkeit dazu kommt
(Koffer ist schwer und hat keine Rollen), beinhalten die Projekte auch nur den Hinweis auf
Multiplikatorenarbeit und gehen nicht vertiefend oder aufeinander aufbauend vor.

Vorschlage eines Unterrichtsablaufes ist bei diesen beiden nicht vorhanden. In anderen
Methoden sind Unterrichtsablaufe vorhanden, inhaltlich wird das Thema Cannabis aber nur
allgemein behandelt (z.B. BASS-Ordner)

Die Idee fiir eine Weiterentwicklung und Ausrichtung auf Risikogruppen entstand aus der
Praventionsarbeit und den Rickmeldungen von Schilern und Schilerinnen sowie Lehrkraften.
Ziel ist ein Methodenpaket (vor allem digital) zu erstellen, dessen Methoden und Ablaufe sich
auch den Risikogruppen widmen, und deren Aufbau miteinander eine vertiefende Bearbeitung
Uber einen langeren Zeitraum zuldsst.

Diese Variante ist in den veroffentlichten Praventionsmethoden noch nicht zu finden.

Die Grundidee des Methodenpakets ist es, Jugendliche mit héheren Risikofaktoren flir einen
moglichen Konsumbeginn ohne Stigmatisierung zu erreichen und gleichzeitig
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren auszubilden, um eine dauerhafte Umsetzung der
Intervention zu bewirken.

Projektsteuerung und Verstetigung

Ein Steuerungsgremium gemaf der Forderkriterien in Zusammenarbeit von Stadt Hannover,
vertreten durch den Beauftragten Sucht und Suchtpravention der Stadt und der Fachstelle
prisma gGmbH vertreten durch die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen Suchtpravention ist
geplant. Eine gemeinsame Haltung zum Umgang mit Cannabis sowie im Hinblick auf die
praventiven MalRnahmen ist gegeben. In regelmaRigen Abstadnden finden wahrend der
Planung, Durchfihrung und Evaluation des Projektes, Gesprache statt, die auf der
Uberprifung der geplanten Ablaufe und die Klarung von aufkommenden Fragen beruhen.
Aulerdem werden die Feedbackbdgen, die nach den Schulstunden an die Schiler und
Schilerinnen verteilt werden, regelmafig ausgewertet. Diese Ergebnisse werden ebenfalls in
die weitere Praventionsarbeit einflieRen. Diese finden bis zu der Zwischenevaluation (nach
circa 1,5 Jahren) kontinuierlich bei jeder Projektstunde statt. In den darauffolgenden Jahren
findet die Auswertung nach unregelmafigen Stichproben statt.

Im Laufe des Projektes werden bestehende und neue Kooperationen miteingebunden, um das
Projekt auf lange Sicht zu verstetigen. Durch ein miteinander aufgebautes Hilfesystem zu
diesem Thema konnen die Schulen auch besser vernetzt werden, einerseits untereinander,
andererseits mit Anlaufstellen, wie z.B. Beratungsstellen oder Jugendschutztragern.

Ziel ist es an vorhandene Netzwerke anzuknipfen und diese zu vertiefen oder aufzubauen.
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Die kommunale Anbindung ist durch die personelle Prasenz des Beauftragten Sucht und
Suchtpravention gesichert. Ein weiterer Aspekt in Bezug auf die kommunale Anbindung ist die
Tatsache, dass die Finanzierung des kommunalen Zuschusses durch den Sozialausschuss
der Stadt Hannover erfolgen wird, der dem prozentualen Anteil an der Gesamtfinanzierung
durch den stadtischen Haushalt zustimmen muss. Dabei finanziert die Landeshauptstadt
Hannover grundsatzlich nur Projekte, die im Stadtgebiet umgesetzt werden und die Belange
der Stadtbevdlkerung betreffen. Die Kooperationsvereinbarung mit der Fachstelle prisma
gGmbH wird durch das Sozial- und Sportdezernat, in Vertretung fir den Oberblrgermeister,
unterzeichnet werden.

Bedarfsbezogenes Konzept

Lvorrangiges Ziel von Suchtpravention als zentraler Bestandteil einer umfassenden Sucht-
und Drogenpolitik ist es, die Gesundheit jedes Einzelnen zu férdern, riskanten Konsum zu
vermeiden sowie Missbrauch und Abhangigkeit entgegenzuwirken. Eine zielgerichtete und auf
wissenschaftliche Erkenntnisse gestltzte Suchtpravention leistet einen bedeutsamen Beitrag
dazu, die Gesundheit der Bevolkerung zu verbessern, die gesellschaftlichen Kosten zu senken
und die Lebensqualitat zu erhéhen.*?

Lebensweltbezogener Ansatz

Das gesundheitliche Praventionsprojekt bewegt sich im Setting ,Schule®, welches gleichzeitig
mit dem Freundeskreis und der Familie Ubergreifend verknilpft ist. Um die Zielgruppe von
Jugendlichen aus suchtbelasteten Familien als auch konsumierende Jugendliche ohne
Stigmatisierung zu erreichen, eignet sich die Schule als Setting.

Durch die Durchfihrung des Projektes an Schulen in sozialen Brennpunkten werden zudem
Schulerinnen und Schiler erreicht, die sozial benachteiligter sind als auch einen hdheren
Migrationsanteil vorweisen. Darunter kdnnen konsumierende, nicht konsumierende als auch
aus suchtbelasteten Familien stammende Schilerinnen und Schiiler sein, wodurch die
selektive Pravention erweitert wird. Die Schule als Praventionsort ist daflir besonders gut
geeignet, um die betroffenen Schilerinnen und Schiler zu erreichen und gleichzeitig findet
durch die Aufklarung aller Schilerinnen und Schler eine Sensibilisierung flr das Thema statt.
Dies kann zudem eine Stigmatisierung oder Mobbingverhalten vorbeugen. Der Zielgruppe
wird die Mdglichkeit geboten in diesem Setting eine gesunde Lebenswelt zu entwickeln und
diese erarbeiteten gesundheitsgerechten Bedingungen Ubergreifend in andere Lebenswelten
zu projizieren. Ein weiteres grundlegendes Ziel stellt die Ausbildung der Multiplikatoren und
Multiplikatorinnen dar, die dazu befahigt werden, dass das ,Cannabis-Methodenpaket*
eigenstandig anzuwenden ist, um eine nachhaltige Veranderung bewirken zu kénnen.

Ziel/Ziele

S https://www.drogenbeauftragte.de/themen/nationale-strategie/suchtpraevention. html?L=0
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Kombination von verhéltnis- und verhaltenspréventiven MalBhahmen

+ Selektive Pravention durch zielgruppenspezifische Arbeit, u.a. sozial benachteiligte
Jugendliche an Brennpunktschulen in Hannover, und gesundheitliche Aufklarung,
» Foérderung der dauerhaften Gesundheits- und Lebensqualitat von der
heranwachsenden Generation,
* Vermeidung von Erkrankungen und Sucht,
* Vermittlung von Gesundheitswissen und Gesundheitskompetenz sowie Férderung
einer kritischen Haltung
o Ressourcenstarkung (Problemlésekompetenzen, Handlungskompetenzen,
Soziale Ressourcenstarkung, Selbstbewusstseinsstarkung etc.) bei Kindern
und Jugendlichen,
o Zielgruppenspezifische Starkung der Resilienz,
o Fdérderung von Lebens- und Gesundheitskompetenzen

+ Verhaltnispraventive Gestaltung durch Ubernahme des Methodenpakets an Schulen
und Ausbildung von Multiplikatoren/innen und aktive Begleitung aller Beteiligten,

* Nachhaltige Veranderung durch unter anderem die Ressourcenstarkung,
Kompetenzférderung sowie die Ausbildung von Multiplikatoren/innen.

Partnerschaft und Netzwerke

Es bestehen bereits einige Partnerschaften und Netzwerke, die in dieses Projekt mit einflieRen
und auch weiter geférdert werden:

Kommunale Kooperationspartner und Prozessbegleiter:
o Beauftragter Sucht und Suchtpravention der Stadt Hannover
e Kooperationsschulen aus dem Bereich der Sekundarstufe 1 und 2
e Schulsozialarbeit
e Jugendarbeit

Das angedachte Steuerungsgremium aus Suchtpraventionsfachkraft und Sucht- und
Drogenbeauftragten der Stadt wird im Laufe des Projektes erweitert. Ziel ist es ein
Hilfesystem, u.a. fur die Schulen aufzubauen, bestehend aus Jugendhilfetragern,
Schulsozialarbeit, evtl. Polizei und anderen Trager, die ebenfalls im Projekt mitarbeiten
konnen bzw. dieses unterstitzen konnen.

Dokumentation und Evaluation

Es findet eine eigene Dokumentation und statistische Erhebung statt. Neben der Anzahl und
Art der unterschiedlichen MalRnahmen und den Zahlen zu den Teilnehmern/Teilnehmerinnen
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(Anzahl, Geschlecht, Alter ...) dienen uns die Auswertungen, der Feedback-Fragebdgen als
wesentliche Grundlage fir diese eigene Evaluation.

Es findet zu Beginn des Projektes eine Pilotierung* statt, bei der diese Methoden sowie die
Struktur) evaluiert wird. Eine Zwischenevaluation findet nach circa 1,5 Jahren hinsichtlich des
Prozesses statt. Zum Ende des Forderzeitraumes wird eine Ergebnisevaluation durchgefihrt,
die mit einem anschliefenden Kurzbericht an die GKV Ubermittelt wird.

Die externe Evaluation Uber die BZGA wird begrifit und aktiv begleitet.
Zielgruppe

Zielgruppe 1: Schiler/Schilerinnen (alle Schulformen)
e Schuler/Schilerinnen mit Migrationshintergrund
e Schuler/Schulerinnen aus suchbelasteten und/oder psychisch belasteten Familien
e Peergroup mit suchtbelasteten Freunden
e Konsumierende Schuler/Schilerinnen
e Altersgruppe von 13 bis 17 Jahren (8. — 10. Klasse)
e Schiuler/Schilerinnen mit ADHS (Fachverbande verweisen auf erhéhten Konsum bei
ADHS-Erkrankung)®

Zielgruppe 2: Multiplikatoren
e vorwiegend Lehrkrafte
e Padagogische Fachkrafte (z.B. Schulsozialarbeiter, Jugendpfleger)
e Erziehungs- und Beratungsstellen

Zielgruppe 3: Eltern
- Vorwiegend Eltern der Klassen, die an den Workshops teilnehmen
- Interessierte Eltern

Inhaltliche Konzeption

Das Konzept ,Cannabis-Methodenpaket- Pack es dir selbst“ kbnnen die Schiilerinnen und
Schiller gemeinsam mit der Lehrkraft je nach Interesse und Wissensstand selbst
zusammenbauen und packen sich das Paket selbst zusammen. Durch diese Grundidee
erschliel3t sich der Name des Projektes.

Zielgruppe 1
Methodenpaket fiir Workshops:
e Methodenpaket ist in einer praktischen Grofe und insgesamt gut realisierbar
¢ Digital und auf USB-Stick austeilbar

4 Die Pilotierung dient zur Erprobung der Methoden und dessen Durchfiihrung (Struktur). Ziel ist es, Informationen dariiber zu
bekommen, wie die Zielgruppe die Methoden aufnimmt und welche Fragen sich ergeben.
5 http.//adhs-deutschland.de/Home/Begleitstoerungen/Sucht/ADHS-und-Sucht.aspx
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¢ Inhaltlich soll das Methodenpaket selbsterklarend und Gbersichtlich (Ablaufplane,
Impulsfragen, genaue Hintergriinde)

¢ Individuelle Zusammenstellung von Methoden und Aufgaben; eine zeitliche als
auch bedarfsorientierte Anpassung ist méglich (Einzel-, Paar- und
Gruppenubungen)

¢ Methoden sind zielgruppenspezifisch und interaktiv gestaltet (Keine reinen
Aufgabenblatter), z.B. Bilder, Falliibungen, Rollenspiele, interaktives Quiz,
Diskussionsrunden

Inhaltlich:

Wissens- Informationsvermittlung von Cannabis,

Aufklarung Uber Risiken und Folgen von Cannabiskonsum,

Selbsttests/ Quiz Uber eigenes Wissen,

Aufklarung und Auseinandersetzung mit Streckmitteln,

Kompetenzférderliche Methoden (Ressourcenstarkung, Widerstandsbefahigung,
Ablehnungstraining etc.),

Alternative Verhaltensweisen erarbeiten,

Selbstreflexion, Austausch in Gruppe,

Ressourcenstarkung im Hinblick auf Gruppenzwange und ein substanzfreies Leben,
Kritische Haltung und eventuell Veranderungen von Einstellungen,

Aufklarung Uber Hilfeangebote flir Betroffene, Angehdrige oder Interessierte.

Zielgruppe 2:
Multiplikatoren:

Bereitstellung des Methodenpaketes,

Klassen oder Multiplikatoren/innen kénnen nach Interessen und Wissensstand die
Themen und Methoden der Praventionsbox selbst zusammenbauen,

Inklusive aller Informationen/Materialien auf einem USB-Stick und/oder als
Downloadlink,

Tagesschulung fir die Multiplikatoren/innen.

Zielgruppe 3:
Betroffene und Angehorige

Elternabende angedockt an Pflichttermine,
Elternabende in adaquater Lange (ca. 45-90 Minuten).

Inhaltlich:

Aufklarung

Wissensvermittlung

Unterstutzung u.a. bei eigenen Themen, Fragen zum Kind oder Umgang mit dem
Thema
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Durchfiihrung:

Das Projekt wird ausschliel3lich von padagogisch qualifizierten Fachkraften durchgefihrt und
angeleitet, die umfangreiche Vorerfahrungen aus den Bereichen der Suchtberatung,
Praventionsarbeit, Deeskalationstraining etc. mit sich bringen. Diese Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen betreuen kontinuierlich das Projekt, stehen als Ansprechpartner den Schulen
zur Verfigung und sind regelmaRig im fachlichen Austausch mit anderen Fachstellen, die eine
ahnliche Praventionsarbeit zum Thema Cannabis betreiben.

Das Projekt beinhaltet die Durchfiihrung des Methodenpakets in den Klassen durch die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von prisma gGmbH. Hierbei kénnen die Lehrkrafte eine
Vorstellung bekommen, welche Aufgaben sie im weiteren Verlauf Ubernehmen und wie die
Methoden mit der Klasse durchgefihrt werden.

Bevor das endgultige Methodenpaket an den Schulen durchgefiihrt wird, findet vorerst eine
Pilotierung statt. Diese wird an zwei bis drei Schulen (unterschiedliche Schulformen) in
mindestens vier und maximal sechs Klassen durchgefiihrt. Die Pilotierung dient dazu, dass
das erstellte Methodenpaket mit der Zielgruppe gemeinsam erprobt wird. Hierbei werden die
Methoden mit den Schulerinnen und Schilern durchgefihrt und im Anschluss wird es ein
mindliches und schriftiches Feedback zu allen Methoden und Ubungen geben. Zudem
werden Wunsche und Fragen anonym gesammelt. Der Zweck dieser Erhebung ist die
Anpassung und Uberarbeitung des Methodenpakets durch das Feedback der Zielgruppe. Eine
Partizipation der Zielgruppe wird somit ermdglicht.

Das Methodenpaket besteht aus zwei Grundmodulen, die im ersten und zweiten Halbjahr
stattfinden sowie einem optionalen Modul im darauffolgenden Schuljahr (Bsp.: 2 Module in der
9. Klasse, 1 optionales Modul in der 10. Klasse).

Das Modul 1 und Modul 2 werden so aufgebaut, dass sie an einem oder 2 Vormittagen
durchfiihrbar sind. Hierbei werden voraussichtlich inhaltlich unter anderem die Wissens-
Informationsvermittiung von Cannabis, Streckmitteln u.a., Aufklarung tber Risiken und Folgen
von Cannabiskonsum, allgemeine rechtliche Folgen, Selbsttests/ Quiz Uber eigenes Wissen,
Ressourcenstarkung im Hinblick auf Gruppenzwange und ein substanzfreies Leben durch
Methoden und Erarbeitung des sozialen Netzwerkes, Zielsetzungen, personliche Fahigkeiten
und Starken sowie Perspektivwechsel etc. thematisiert. Schwerpunkt liegt auf den Themen
Haltung entwickeln, Nein-Sagen lernen und alternative Verhaltensweisen erlernen.

Die Module werden aufeinander aufbauen. Ein Modul umfasst ca. 3-6 Schulstunden (je nach
Anpassung an die Klasse).

Modul 2:

Dies ist ein vertiefendes Modul, welches optional in der nachsten Klassenstufe durchgefihrt
wird. Das Modul wird sich voraussichtlich erneut mit Ressourcenaktivierung und
Problemlésekompetenzen beschaftigen um diese zu verinnerlichen, aber auch mit
spezifischen Inhalten wie beispielsweise Umgang mit Risikosituationen, rechtliche Folgen
sowie mit Fallbeispielen zu Suchtverlaufen.
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- Beispiel eines Ablaufes bei 3 - 6 Schulstunden:
o Begrufung,
o Ziel ist es eine Arbeitsatmosphare zu schaffen,
o Thema Haltung wird angesprochen,
o Kurzerklarung des Ablaufes.
- Einstiegsrunde mit Gesprachsrunde
o Auswahl von Aufgaben, die sich dem Thema auf allgemeiner Ebene zuwenden:
o Verschiedene Themen zum Hauptthemen herausarbeiten (z.B. Brainstorming,
Kleingruppenarbeit, oder Methoden im Plenum wie Bilderratsel oder
Zuordnungsspiele)
o Ansprechen der ersten offenen Fragen
- Vertiefende Methoden (Auswahl je nach Zeitvolumen) zur Ressourcenstarkung,
Resilienzstarkung, Vermittlung von Gesundheitswissen
o Stationenlaufen mit 4 Stationen, an denen Aufgaben in Kleingruppen erledigt
werden mit anschlielender Besprechung im Plenum
= Konsum- und Suchtverlauf mit Fallbeispielen
= Methoden zur Legalitit und lllegalitdt, Besprechung von
Halbwahrheiten
= Erarbeitung von Alternativen Verhalten (Thema Resilienz,
Gesundheitskompetenz, Handlungs- und Problemlésekompetenz)
= Vertiefung verschiedener Themen (Streckmittel, Folgen, Griinde)
o Interaktives Quiz mit verschiedenen Schwerpunkten
o Plenumarbeit (z.B. Bingo, ,lch kenn jemanden®, Haltungsaufstellungen,
Meinungssoziogram)
- Diskussionsrunde
o Zur Klarung wichtiger Fragen
o Zur Abklarung bestehender Bedarfe fir Modul 2 und das optionale Modul
o Abrunden des Workshops
= Z.B. Festhalten von Ergebnissen auf Wandzeitungen

Zudem finden Schulungen flir die Multiplikatorinnen und Multiplikatoren statt, um das
Methodenpaket nach erstmalig gemeinsamer Durchfiihrung eigenstandig durchzufihren. In
den Schulungen werden zu den Inhalten und der Durchfihrungsweise des Methodenpakets
auch die Haltung der Multiplikatorinnen und Multiplikatoren sowie Befurchtungen und Fragen
thematisiert. Diese Schulungen beinhalten die Wissensvermittiung und die praktische
Durchfiihrung. Es soll als , Training“ fir die Multiplikatorinnen und Multiplikatoren dienen, in
dem sie die Methoden eigenstandig ausprobieren.

Im weiteren Verlauf stehen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von prisma gGmbH den
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren bei Fragen und Schwierigkeiten telefonisch zur
Verfligung und koénnen auch bei Nachfrage vor Ort unterstitzend wirken. Eine
Nachbesprechung beziehungsweise Auffrischung findet nach circa einem halben Jahr mit
allen Multiplikatoren und Multiplikatorinnen statt. Fur das vertiefende (optionale) Modul findet
eine zusatzliche Schulung statt, wo die Grundhaltung einer motivierenden Gesprachsflihrung
bei konsumierenden Jugendlichen erlernt wird.
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e Die zeitliche Zusammensetzung besteht aus:
o Durchfihrung des Methodenpakets in den Klassen (mindestens 3
Schulstunden; sollte die Lange eines Projekttages nicht tberschreiten),
o Schulungen und Nachbesprechung fir die Multiplikatoren/innen,
o Elternabende in adaquater Lange (45 bis maximal 90 Minuten). Die Erreichung
der Eltern wird durch die Kopplung an Pflichtelternabende gesichert.

Die oben erwahnten Elternabende sollten 90 Minuten nicht Gberschritten, angedacht sind eher
45-60 Minuten. Aufgrund der Erfahrungen in der Praventionsarbeit ist bekannt das
Elternabende zu Suchtthemen selten stattfinden, wenn es das alleinige Thema ist.

Gekoppelt an verpflichtende Termine, wie z.B. Besprechung der Klassenfahrt, erhoht die
Erreichbarkeit der Eltern. Ziele sind vor allem Aufklarung Uber das Projekt (zusatzlich
bekommen die Eltern einen Elternbrief), Inhaltliche Vermittlung der Praventionsarbeit sowie
Ziele, Abbau der Stigmatisierung und die Mdglichkeit von Fragerunden. Aullerdem kdnnen
Kontakte geknlpft werden, Beratungsstellen vorgestellt werden und die Zusammenarbeit von
Eltern und Lehrkraften gestarkt werden.

Es sind mindestens zwei Elternabende geplant. Ein Elternabend im zeitlichen Zusammenhang
zum ersten Workshop, der zweite Elternabend als Vertiefung ein Jahr spater.

Eine Schatzung der gesamtheitlichen Zeitplanung ergibt 50 bis 60 MaRnahmen im Jahr
(vergleichbar mit einer halben Stelle Pravention bei prisma gGmbH).

Dieser neue Baustein in Schulen richtet sich nach dem § 20 Abs. 1 und 3 SGB V aus. Dieses
Angebot ist grundsatzlich als Pravention zu verstehen und nicht als Krisenintervention bzw.
Sanktion in Folge mdglichen Fehlverhaltens der Schiler/Schiilerinnen. Es richtet sich
ausschlief3lich an Schulen im Stadtgebiet.

Im Sinne der Nachhaltigkeit ist dieses Stundenformat, in Kombination mit einem Elternabend,
in der Praventionsarbeit bewahrt. Dies ist unter anderem durch die Praventionsarbeit in
hannoverschen Schulen zum Thema Alkohol belegt. Im Zeitraum der letzten zehn Jahre sind
die Zahlen der Krankenhauseinlieferungen in Folge einer Alkoholintoxikation deutlich
zurlickgegangen. Auch die Zusammenarbeit mit Multiplikatoren/Multiplikatorinnen und Eltern
sorgt dafiir, dass dieses Thema aus unterschiedlichen Blickwinkeln mit den Kindern und
Jugendlichen besprochen wird.

Laufzeit des Projektes

Wir wollen mit der Cannabispravention mdglichst zeitnah starten. Aus diesem Grund
beantragen wir die Férderung zum nachst mdéglichem Zeitpunkt. Die Férderung durch die GKV
soll fir zunachst drei Jahre beantragt werden. Eine Verlangerung auf die vollen 4 Jahre ist
aber angestrebt.

Im Anschluss ist die Verstetigung des Projektes und die Aufnahme des Methodenpaketes
sowie der Durchfiihrung in das regulare Angebot der Fachstelle angedacht und erwiinscht.
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