Anlage 2

1. Aspekt ,Zukunft — Wohnen im Alter: Was heil3t das fur Sie?*

a) Gemeinschatftliches Wohnen (11 Punkte)

>
>

>

Mehr Offentlichkeitsarbeit fur das Projekt ,Wohnen fiir Hilfe*
Generationen verbindende Wohnformen, Begegnungs- und
Austauschmaoglichkeiten fordern

Austausch-, Begegnungs- und Planungsveranstaltungen ,Wie will ich
im Ruhestand leben?“ anbieten

Uber den Begriff ,Verantwortungsgemeinschaften* informieren
Einsamkeit und Isolation verhindernde Mal3nhahmen entwickeln und
einsetzen

Raume fur gemeinschaftliches Wohnen anbieten — z. B. Villa in der
Stadt, groRe Wohnungen fir Alten-WG

b) Unterstitzungsleistungen — niedrigschwellige Unt erstutzung (4
Punkte)

>

>

YV VY
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Unterstitzende Dienstleistungen (Wer bringt meine Einkaufstasche
nach Hause?) initiieren und organisieren

Schnelle Umzugsmadglichkeiten im Quartier organisieren

Einrichtung eines Tante-Emma-Ladens im Wohnumfeld
Unterstitzung des selbststandigen Wohnens im Alter durch weitere
Beratungsstellen — auch psychologische - und schnelle Hilfen férdern
Demenzbegleitung im Quartier ausbauen

Service-Wohnen (,Wohnen+“ u. a. Angebote) weiter ausbauen
Nachbarschaftsnetzwerke fordern

Potenziale und Kompetenzen alterer Menschen nutzen (noch gefragt
sein) — ressourcenorientierte Ansétze (so viel Hilfe wie ndétig, so viel
Eigenstandigkeit wie moglich) fordern

Informationen zu finanzieller Unterstlitzung alterer Menschen (Mieten)
Mitgestaltungsmaoglichkeiten bei Garten und AuRenflachen

Mehr Informationen zu Stadtteilaktivitaten

c) Quartiersnahe Infrastrukturgestaltung (20 Punkte )

>

A\

Gute Infrastrukturen im Quartier entwickeln: z. B. ful3laufige
Einkaufsmoglichkeiten, OPNV, Kultur, Arztinnen, Apotheke, Treffpunkte
Unterschiedliche Wohnformen im Quartier anbieten

Bessere Vernetzung von Dienstleistungen / Angeboten im Quartier
Soziale Infrastrukturen ausbauen — Kontaktmoglichkeiten fur
nachbarschaftliche Begegnungen ermdglichen, Quartierszentrum
einrichten, Miteinander im Quatrtier férdern (z. B. Feste feiern)
Alter(n)sgerechte Quartiere schaffen: Barrierefreiheit fordern, Sitzbanke
vor dem Supermarkt
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d) Unterstitzende Dienstleistungen (4 Punkte)

>

>

>

>
>

Mehr Anlaufstellen fir Information und Beratung im Wohnumfeld
schaffen

Bezahlbare (vor)pflegerische gute Versorgung vor Ort /psychiatrische
Versorgung vor Ort sichern, Unterstiitzung anbieten

Offentliche Sicherheit und angstfreie Umgebung schaffen
Begleitungen im Quartier / Viertel einrichten

Veranstaltungen, Aktivitdten, Aktionen vor Ort organisieren

e) Angemessener bezahlbarer Wohnraum (15 Punkte)

>

>
>

>

Bezahlbaren, kleinen, bedirfnisbezogenen (z. B. Raum fur Rollstihle /
Rollatoren), quartiersbezogenen Wohnraum im Bestand schaffen
Wohnmaglichkeiten schaffen, die Rickzug und Aktivitaten ermoglichen
Barrierefreien Wohnraum/ Wohnumfeld anbieten und finanzielle Mittel
fur notwendige Um- und Einbauten bereit stellen

Sicherstellung der Mobilitat im Quartier

f) Toleranz (3 Punkte)

>

Mit Offentlichkeitsarbeit, Informationen und Veranstaltungen dafir
Sorge tragen, dass Themen wie z. B. ,Demenz®, ,Anderssein®, ,leben
mit anderen Kulturen“ mit mehr Toleranz und Offenheit/
Rucksichtnahme in der Gesellschaft begegnet wird

2. Aspekt ,Zukunft-Wohnen im Alter: Welche Informat ionen / Beratungen
werden benotigt?”
a) Finanzielle Beratung (2 Punkte)

>

Informationstage / Veranstaltungen zur finanziellen Unterstiitzung im
Bereich Wohnen, Umbau, Barrierefreiheit, u. a.

b) Kultursensibel — Generationensensibel (5 Punkte)

>

>

Muttersprachliche Beratungsangebote — auch in Migrantenvereinen -,
Beraterlnnen mit Migrationserfahrung

Quartiersnahe Begegnungsmaoglichkeiten fur Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte ausweiten

Kultursensible Angebote zu Pflege und niedrigschwellige Betreuung
verstarken

Zukunftige Uberlegungen/Planungen zum ,Wohnen &lterer Menschen
mit Zuwanderungsgeschichte* mussen den Aspekt ,Wohnen im
Quartier” starker bertcksichtigen als bisher. Die meisten Betroffenen
leben in normalen (und preiswerten) Wohnungen von eher geringerer
Qualitat. Hier kdnnten und missten daher Angebote ansetzen, die eine
Verbesserung der Wohnsituation zum Ziel haben. Dies wird nicht ohne
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die Beteiligung der Wohnungsunternehmen und weiterer stadtischer
Fachbereiche mdglich sein.

Es gibt immer wieder Hinweise, Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte hatten grundséatzlich keine anderen
Bedurfnisse als Einheimische. Dies ware zu klaren und
herauszuarbeiten, wie migrationsspezifische Angebote strukturiert und
organisiert werden missen, damit sie erfolgreich sind. - Bendtigt
werden aussagekratftige ,Daten”, z. B. Strukturdaten fur kleinraumige
Sichtweisen bezogen auf altere Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte und deren Familien. Bestehende familiale
Netzwerke sollten bei der Frage, was Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte benotigen, einbezogen werden. Die Netze
muttersprachlicher Kompetenzen mussen beriicksichtigt werden. - Nicht
alle Ethnien haben die gleichen Bedurfnisse.

Altere Menschen mit Zuwanderungsgeschichte haben akuten
Informations- und Beratungsbedarf zu Fragen des Wohnens im Alter,
der gegenwartig kaum befriedigt wird. Hier muss ein angemessenes
Angebot entstehen.

Aufsuchende Beratungen und medizinisch-pflegerische Versorgung
organisieren

Informationen Uber Generationen verbindende Angebote sowie
Kontaktmdglichkeiten starker streuen

c) Informations-/Beratungsthemen — Inhalte (4 Punkt e)

» Informationen und Beratung zu Wohnformen,

Unterstitzungsmoglichkeiten, medizinisch-pflegerischer Versorgung im
Quartier, Reparaturen, Lebenshilfe, Finanzen, Renten, Trauer, Freizeit-
und Sportangeboten, Kultur, Begleitungen, Angehérigenunterstiitzung,
Initierung von Wohnprojekten — z. B. gemeinschaftliches Wohnen -,
birgerschaftlichem Engagement

d) Beratungsqualitat (6 Punkte)

» Qualitatssicherung von Beratung durchfiihren — aktivierende,

unterstitzende Beratung, unterscheidbare Informationen, der jeweiligen
Lebenssituation angepasste Beratung, Beratungskompetenzen fordern

e) Informations- und Beratungszugange (5 Punkte)

» Konzept zu Kommunikationswegen entwickeln, um sicher zu stellen

und dartiber zu informieren, wie Menschen an Informationen zu
unterschiedlichen Themen, auf unterschiedlichen Ebenen kommen
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f)

» weitere Informationsmaoglichkeiten nutzen: Mund-zu-Mund-Information,
Community Organizing, Feste, Briefkasten nutzen, virtuelle Netzwerke /
Informationsplattformen

Struktur der Beratungsangebote (11 Punkte)

» Mehr dezentrale wohnortnahe Beratungsstellen schaffen

» Mehr quartiersbezogene Begegnungs-, Reflektions- und
Kontaktmdglichkeiten schaffen

» Mehr Informationen zu Mobilitatshilfen, Vernetzung, Krisensituationen
und Nachbarschaftshilfe geben

» Tragerverbindende Strukturen mit fester Anlaufstelle im Wohnumfeld
einrichten — Hausbesuche durchfiihren

3. Aspekt: ,Zukunft — Wohnen im Alter: Welche Angeb ote soll es im Jahr
2030 geben?*

a)

b)

d)

Quartiersentwicklung (9 Punkte)

» Generationendialog in Quartieren ermdglichen

» Quartiersmanager /-kimmerer — Stellen einrichten

» Quartiersnahe AulRenstellen von Einkaufszentren einrichten
» Versorgungszentren im Quartier einrichten

» Treffpunkte flr nachbarschaftliche Aktivitaten schaffen

Unterstitzende Infrastruktur (11 Punkte)

> Bei der Selbstorganisation von Begegnungs- und Sportstatten fir Altere
im Quartier unterstitzen

» Mobilitatsunterstitzung durch Carsharing mit Elektroautos und
Steckdosen, barrierefreier OPNV, Begleitservice zu Arztinnen,
Apotheken, Einkaufen, Kultur, Hol- und Bringedienste,
Abstellméglichkeiten fur Rollstihle, Rollatoren und Fahrrader sowie
Parkausweise fur Menschen mit Merkzeichen ,G* einrichten

» Entlastende Angebote fur pflegende Angehdrige anbieten

» Mittagstische im Quatrtier, Cafés und Kneipen barrierefrei,
Veranstaltungen und Freizeitangebote anbieten

Kultursensibilitat (3 Punkte)
> Interkulturelle Kompetenz vermitteln / Offnung fiir andere Kulturen als
Selbstverstandnis

(Vor)pflegerische Leistungen (1 Punkt)

» Ausbildung von mehr Fachkraften in der Pflege — eine
Gemeindeschwester einstellen

» Anerkennung und Wertschatzung von Pflegenden
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>
>

>

Helferinnen grundqualifizieren

Versorgungsstrukturen aufbauen, um schwerstpflegebedirftige
Menschen wohnortnah zu versorgen

Eine Angebotsvielfalt in der vorpflegerischen Situation vorhalten

e) Birgerschaftliches Engagement (2 Punkte)

VVVYVVYVYYVY

Selbstorganisation alterer Menschen starken, Individualitat zulassen
Werkstatt zum Kompetenzerwerb und zur Weitergabe einrichten
Quialifizierung von Alltagshilfen fir Menschen mit Demenz anbieten
Weitere Besuchsdienste ausbilden

Ehrenamtliches Engagement férdern

Stral3enpaten gewinnen (ehrenamtliche Ansprechpartner fur eine
Stral3e im Quatrtier)

f) Wohnvielfalt (12 Punkte)

>

YV YV VYV

Keine neuen Gro3heime, sondern besser viele
Pflegewohngemeinschaften einrichten

Kurse zur Vorbereitung auf das Alter anbieten
Wohnraumtauschbdrse organisieren

Vielfalt von Wohnformen zu bezahlbaren Preisen anbieten

Universal Design im Quartier anwenden

Wohngeldberechtigung fir Menschen mit geringer Rente unterstitzen



