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CDU-Fraktion
( Antrag Nr. 15-2162/2007 )

Eingereicht am 05.09.2007 um 11:00 Uhr.

Einrichtung eines "60 Plus Platzes" im Stadtbezirk Kleefeld

Antrag,
Die Stadt Hannover wird aufgefordert, im Bereich des Dörries - Pl. ein „60 Plus Platz" 
einzurichten und auf dem benachbarten „Trimm Dich Pfad" seniorengerechte Übungsstellen 
anzubieten.

Begründung
Der lange Erhalt der körperlichen Fitness und die Chance möglichst lange selbständig leben 
zu können, aber auch die Kontaktpflege mit anderen, der gleichen Altersgruppe, sind 
unersetzlich.

Der Bau der Anlage sollte in das Konzept des bereits bestehenden „Trimm Dich Pfades" 
eingebunden werden und eine Ausweitung der seniorengerechten Übungsstellen vorsehen.
Dies schafft ein einheitliches Sportkonzept für eine bis jetzt nicht berücksichtigte, aber stark 
vertretene Altersgruppe.

Bei hoher Frequentierung des Platzes ist des Weiteren eine wöchentliche Anleitung für die 
Sportübungen denkbar um Übungen noch effektiver vermitteln zu können.
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