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Bezirksratsherr Steuer
( Anfrage Nr. 15-0811/2008 )

Eingereicht am 01.04.2008 um 12:25 Uhr.

Wasserspender in Schulen

Das Forschungsinstitut für Kinderernährung (FKE) testete innerhalb von mehreren Jahren 
das Trinkverhalten von Jugendlichen. 
Wie eine aktuelle Studie der FKE mit  3000 Grundschülern aus Dortmund und Essen 
beweist, trinken Kinder zu wenig und wenn dann meistens das Falsche. Hier hilft ein 
einfacher Trick: Kinder greifen häufiger zum kalorienfreien Durstlöscher, wenn er nicht aus 
der Leitung kommt sondern aus dem Wasserspender. In dieser Studie wurde deutlich, dass 
innerhalb eines Schuljahres deutlich weniger Kinder übergewichtig und leistungsstärker 
wurden als in Schulen ohne Wasserspender. 

Das Wasser aus diesem Spender kommt zwar letzten Endes aus der Leitung, dennoch hat 
es gezeigt, dass sobald dieses aus einem Wasserspender kam, die Schüler daraus mehr 
Wasser und weniger zuckerhaltige Limonaden konsumierten.

Ich frage die Verwaltung:

In welchen Schulen stehen solch Wasserspender bereit?

und könnte in jeder Schule eine ausreichende Anzahl von Wasserspendern installiert 
werden?
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