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Antrag gemäß § 10 der Geschäftsordnung des Rates der Landeshauptstadt Hannover In die 
Sitzung am 14.Februar 2008 

 
Der Bezirksrat möge beschließen: 
die Verwaltung wird gebeten, Bewegungsparcours für ältere Menschen im Stadtbezirk Döhren-
Wülfel einzurichten. 
 
Der Stadtbezirksrat schlägt vor, an der Matthäikirchstraße - auf der Grünfläche gegenüber dem 
„Sozialkonzept Katharinenhof GmbH" - Geräte zur sportlichen Betätigung aufzubauen. 
 
Weiterhin empfehlen wir die Spielplatzsatzung der LHH vom 20.07.2005 dahingehend zu 
ändern, dass auf den neu einzurichtenden Kinderspielplätzen (Hoherweg, 
Maharensweg, Schlehengarten) Bewegungsgeräte für Senioren aufgestellt werden können. 
Gleichzeitig wird empfohlen - so weit wie möglich - andere Spielplätze nachzurüsten, um so der 
Idee vom generationenübergreifenden Sport Ausdruck zu verleihen. 
 
Begründung: 
Der Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Hannover befasst sich schon seit langem mit dem 
Thema „Trimmgeräte für Senioren" im öffentlichen Raum. Wir sind überzeugt von dieser Idee 
und wollen sie deshalb unterstützen und fördern. Innerhalb unserer Gesellschaft sind die 
Senioren eine stark wachsende Bevölkerungsgruppe. Diese Zielgruppe möchte ihre Freizeit 
sinnvoll verbringen und gleichzeitig etwas für ihre Gesundheit tun. Für beides eignet sich 
hervorragend ein sogenannter „Seniorenspielplatz". 
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