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Vorschlage zu konkreten Malinahmen zur Forderung des Sportengagements

Konkrete MaBnahmen zu 5.2, strategisches Ziel I
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Sport am Bau

Bei Neubau- und SanierungsmaBnahmen werden zukiinftig Bewegungsanreize eingebaut, die dazu
fihren, dass sich die Themen Sport und Bewegung leichter in den Alltag integrieren lassen. Dies
konnte beispielsweise eine blaue Fliese am Boden eines Schwimmbeckens sein, die zum Tauchen

animiert oder aber eine Erhebung auf dem Gehweg, die Kinder zum Klettern animiert.

Familiensportwochenende

Familien mdchfen sich gemeinsam bewegen. Aufgrund der gesellschaftlichen Verdanderungen und
der immer knapper werdenden Zeitfenster, wiinschen sie sich offene Rdume, wo sie gemeinsam
wetteifern und interagieren konnen. Auch generationsverbindende Sportmdéglichkeiten, wie
beispielsweise gemischte Familienturniere oder gar ein Familientriathlon finden immer gréBeren
Anklang. Es findet eine Art Krdaffemessen der Generafionen oder Geschwister in einem sportlichen
Rahmen staft. Wettkdmpfe mit und gegeneinander setzen Anreize. Ebenso wettbewerbsfreie Spiele
,»als ich so alt war wie du“ wie z.B. Kdsekdstchen. Sinnvoll hierbei ist die Nufzung von freien

Flachen, die Freiraume fiir Kreafivitat lassen.
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Kampagne Sport

Einige Bevolkerungsgruppen sind im Sport unterreprasentiert. Neben der Gruppe der Migrantinnen,
stehen Menschen mit Behinderung und neu zugewanderte Menschen im Fokus der Kampagne. Die
Kampagne wird aufgrund der ganzheiflichen Betfrachtung aber auch alle anderen Zielgruppen
ansprechen. Ziel der Plakat-Kampagne ist es, den SpaB am Sport zu vermitteln und auf die
Potenziale des Sports fiir das Individuum und die Gesellschaft hinzuweisen. Die Protagonisten der
Kampagne werden in den unterschiedlichen Sporfraumen der Stadt in Szene gesetzt und mit einer
Botschaft versehen, die unterstreicht, dass unabhdngig der sozialen Lage, des Geschlechts, der
religiosen und ethnischen Zugehdorigkeit und einer Behinderung die Partizipation am Sport moglich
ist. Universelle Werte des Sports wie Teamgeist, Selbstverwirklichung, Respekt und Fair Play finden
ebenfalls Erwdhnung. Damit die Plakate vielfdltig und auch als Veranstaltungshinweis genutzt
werden kdénnen, wird ein Platzhalter eingebaut. Dort kann eine Ankiindigung, ein Datum o0.a.

eingetragen werden.
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Park Sport

»oport im Park“ geht neue Wege, um Menschen zu erreichen, die aus unterschiedlichen Griinden
am Sport und Bewegung nicht feilhaben kénnen und zeigt auf, welche Moglichkeiten fiir Sport im
offenflichen Raum bestehen. Sport im Park ist ein unverbindliches und kostenloses Gesundheits-
und Fitnesstraining fiir Untrainierte wie fiir sportliche alle Altersgruppen. Uber Kooperationen im
Quartier wird die Zielgruppe angesprochen, die noch nicht hinreichend fir Sport und Bewegung
zuganglich ist. Uber eine begrenzte Zeit wird wochentlich ein Sport- und Bewegungsangebot

konzipiert, welches nach Bedarf in die Strukturen des Quartfiers tberfiihrt werden soll.
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Sich bewegen und Hannover entdecken

Insbesondere die éltere Migrantengeneration (1. Generation) hat zumeist aufgrund der

Lebensbedingungen, aber auch kulturell bedingt den Zugang zum Sport und zur Bewegung nur

sehr eingeschrankt. Hinzu kommt die fehlende Sportvereinserfahrung, die es sehr schwierig machtf,

diese Zielgruppe nun im hohen Alter fiir den organisierten Sport oder fiir sonstige

Bewegungsangebote zu gewinnen. Gleiches gilt teilweise auch fiir die Altersgruppe ab 50 Jahre. Es

gibt aber in Hannover einige Einrichfungen, die diese besagten Zielgruppen iber kulfurelle

Aktivitaten und Beratungsangebote erreichen. Diese Konfakte kénnen fir dieses Anliegen genutzt

werden.

Einrichtungen, die den Zugang zur Zielgruppe haben, werden konzeptionell und finanziell bei der

Umsetzung dieser MaBnahme unterstiifzt. Diese MaBnahme besteht aus drei Saulen:

» Soziale Dimension: Das Miteinander wird durch Angebote wie gemeinsam friihstiicken
(gesunde Erndhrung) und sich austauschen gefordert. Die Teilnehmer finden hier eine
Plattform, wo sie ihre Anliegen thematisieren kénnen.

» Kennenlernen des Quartiers als Bewegungsstandort: Viele Senior_innen  mit
Migrationsgeschichte kennen nur bedingt die sportlichen Méglichkeiten in ihrem Stadtteil. Die
MaBnahme soll die vielseitigen Bewegungsméglichkeiten wie Schwimmbader, Wanderwege,
Fahrradwege, Griinflaichen usw. der Zielgruppe naherbringen.

> Korperliche Bewegung als Gesundheitsaspekt: Die MaBnahme zeigt auf, welche

Bewegungsmoglichkeiten es im Alter gibt und setzt bediirfnisorientierte Kurse um.

Stadt in Bewegung - Pilotprojekt fiir die Stadtbezirke Stécken/Herrenhausen, Linden, Nord

Im Zusammenhang der breit und biirgernah angelegten Diskussion (iber die Stadfentwicklung
Hannover 2030 ist die Attraktivitdt Hannovers als Sportstadt als ein besonderes stadtisches
Merkmal hervorgehoben worden. Allerdings wurde auch auf die wachsenden Riickgédnge in der

Sportbeteiligung bei jungen Menschen und Senioren hingewiesen, insbesondere was die



Betfeiligung am organisierten Sport anbetrifft. Gerade diesen Bevdlkerungsgruppen wird jedoch ein

gravierender Bewegungsmangel unferstellt.

Zudem konnen die meisten Sportvereine die Bedirfnisse der genannten Zielgruppe nicht
beriicksichtigen. Alternative Moglichkeiten der Teilhabe und der Akquise miissen demnach
gefunden werden. Der Ubergang zum Sportverein wird durch die stirkere Beriicksichtigung der
Interessen (Sport im offentlichen Raum und Lebensverhdltnisse usw.) der Zielgruppe geebnet.
Zudem haben Kinder und Jugendliche starke eigenstandige Vorstellungen zur Nufzung ihrer
Lebensumgebung und von 6ffentlichen Raumen. Selbstbestimmte und —organisierte Rdume und

Zeiten setzen heute Bewegungsanreize und starken das Sportengagement auf vielféltige Weise.

Mit Stadt in Bewegung soll das Sport- und Bewegungsengagement von Familien mit ihren Kindern
und Jugendlichen, sowie von alteren Birger_innen verstarkt und nachhaltig unterstiitzt werden.
Durch gebiindelte und koordinierte MaBnahmen sollen die Zielgruppe verstarkt und nachhaltig fiir
altersgemaéBe offene und vereinsgebundene Sportangebote und Bewegung gewonnen werden. Ziel
ist es ebenfalls, die Familien in ihrer Gesamtheit aktiv einzubeziehen, um u. a. innovative
Angebote des Familiensports zu realisieren.

»Stadt in Bewegung“ soll zundchst als Pilofprojekt in den Stadtbezirken Stdocken/Herrenhausen,
Linden, Nord durchgefiihrt werden. Hier kann auf schon bestehende Kooperationszusammenhdange
der Herrenhduser Sportvereine zuriickgegriffen werden. In der Projekflaufzeit sollen weitere
Sportvereine aus den genannfen Stadtfteilen mit anderen spezifischen Sportangeboten in das

Projekt infegriert werden (z. B. Wassersport).

Fiir den akfiven Projektzeifraum von 4 Jahren plus einer einjdhrigen Planungsphase soll die
Projektleitung durch einen/eine Vertreter_in der Stadt Hannover (bernommen werden. Aus den
Vereinen und den zusténdigen Verwaltungseinheiten der Stadt wird ein Projekfteam gebildet, das

die operative Planung und die Begleitung der Projektakfivitdaten vornimmf.

Als Mébglichkeit der Rickkoppelung der gesamten Projektfakfivitdten und —erfahrungen, der
Beratung der Projekfziele sowie deren Verdanderungen kdnnte ein Forum der beteiligten Vereine

fungieren, das ein - bis zweimal im Jahr zusammentrifft.

Generation 60plus

Obwohl aktuell knapp die Hélfte der Mitglieder des Landessportbundes Niedersachsen aus den
Altersgruppen der 41- bis 60-Jahrigen sowie der iber 60-Jahrigen stammt, arbeiten lediglich 3%
der Vereine mit Senioreneinrichfungen und 9% mit sonsfigen Einrichfungen wie z.B. Kliniken
zusammen. Zwar bauen Sportfvereine ihre herkémmlichen Angebote wie Gymnastik und Pravention
bzw. Rehabilitation stetig aus, dennoch ergibt sich hier bei einem Blick auf die

Bevolkerungsprognosen mittelfristig ein groBes Handlungspotenzial. Die Unterschiede zwischen



den als Senioren bekannfen Altersgruppen nehmen stefig zu. Dementsprechend miissen die

Angebote neu strukfuriert werden, um die Menschen im Verein zu halten bzw. wieder zu gewinnen.

«» Mobiler Skatepark

Menschen verbinden Sport mit sozialen Kontakten im 6ffentlichen Raum. Der ,,mobile Skatepark*
steht hier als Synonym fiir die Herangehensweise, mit der die Zielgruppen erreicht werden kdnnen,
die aus unterschiedlichen Griinden am Sport nicht teilhaben. Ein Expertenkreis legt die
Ortlichkeiten in der Stadt fest, die von bestimmten Zielgruppen frequentiert werden. In Absprache
mit den Parfnern aus dem Quartier wird die konzeptionelle Ausrichfung des ,,mobilen Skateparks —
mobilen Sporfangebots* abgesprochen.
Erfahrungen aus anderen Stadten zeigen, dass z.B. bei den Angeboten fiir junge Menschen Peer-to-
Peer-Nefzwerke entstehen und die Zielgruppe Verantwortung in der Organisation {ibernimmt und
auch bei der Gestaltung des 6ffentlichen Raumes mitwirkt.
Die positiven Nebeneffekte lassen sich kurz umranden:

o Nutzung von 6ffentlichen Flachen wird vorangetrieben

o Einsteiger bekommen Hilfestellungen

o Angebot erleichtert den Zugang in neue Sportarten

o Hannover nimmt die Bediirfnislage von Jiingeren ernst

o Ubernahme von Verantwortung durch Jugendliche

o Netzwerkarbeit mit Schulen und Einrichfungen der Jugendarbeit

Konkrete MaBnahmen zu 5.2, strategisches Ziel IV

%+ Second-Hand

Die wirtschaftliche Situation einiger Menschen kann ein Hindernis fiir die Teilhabe am Sport darstellen.
Um dieses Risiko zu minimieren, soll an bestehende Flohmarktfe in den Freizeitheimen und Spielparks
eine ,,Sporfecke‘ angedockt werden. Passende Sportbekleidung und/ oder —gerate kénnen so auch zu

erschwinglichen Preisen angeschafft werden.

Konkrete MaBnahmen zu 5.2, strategisches V

<+ Sportabzeichen-Tag ISA

Veranstaltfungen im Behindertensport sind bislang ausschlieBlich auf Menschen mit Behinderung
ausgerichtet und finden meist auBerhalb der Stadtgesellschaft statt. Gleiches gilt fiir das Deutsche
Sportabzeichen. Der Bekanntheitsgrad ist gering und ein Publikum unabhdngig von Familien oder

Betreuern kaum vorhanden.



Die Verwaltung initilert mif verschiedenen Partnern Pilotprojekte, bei denen 6ffenfliche
Veranstaltungen in der Stadtmitte mit Sportangeboten z.B. im Buddy-System stattfinden. Das heiB3t, je
ein Sportler/ eine Sportlerin mit und ohne Einschrankung freiben gemeinsam Sport. Trainiert werden
kann gemeinsam im freien Raum oder in Vereinen. Menschen mit und ohne Behinderungen legen
gemeinsam das Deufsche Sporfabzeichen ab — am gleichen Ort, zur selben Zeit und unter den fiir sie
geltenden Leistungsanforderungen. Die Sportstationen werden so aufgebaut, dass die Prifung
unabhdngig von einer Einschrankung abgelegt werden kann. Das soziale Miteinander, die
Leistungsmoglichkeiten und das Selbstbewusstsein werden durch die Bewegung geférdert. Dadurch
besteht fiir alle Interessierten die Moglichkeit, sich sportlich zu messen und eine ,,Biihne* zu nutzen,
auf der das Konnen gezeigt und Zuschauer begeistert werden kdénnen. Durch die gemeinsame
sportliche Akfivitat konnen Beriihrungsangste, Vorurfeile und Verhaltensunsicherheiten abgebaut
werden. Das gemeinsame Inferesse am Sport wird zum verbindenden Element, um heterogene
Menschengruppen zusammen zu bringen. Gemeinschaftsprojekte und neue Nefzwerke/Kooperationen

zur Weiterentwicklung inklusiver Angebote und Struktfuren sollten folgen.

Konkrete MaBnahmen zu 5.2, strategisches Ziel VI

«»+ BegriiBungspaket

Zur Geburt eines Kindes bekommen Eltern in Hannover das sogenannfe BegriiBungspaket
ausgehdndigt. Dort sind alle relevanten Informationen und Kontfakte enthalten, die sie fiir die erste Zeit
mit Kind gebrauchen kénnen. Das Thema Sport und Bewegung spielt hier bisher jedoch noch keine
Rolle. Das soll nun gedndert werden. Bereifs im Sauglingsalter sollen Eltern Informationen zu Sport-
und Spielangeboten bekommen, die sie mit ihrem Kind gemeinsam wahrnehmen kénnen. Einen ersten
Probelauf hierfiir wird es gemeinsam mit dem Familienmanagement im kommenden Jahr geben.

«» Minisport ,,Sport-Safari*

In Hannover ftreiben bereits 83% aller Kinder Sporf. 81,1% davon sind sogar in einem Verein
organisiert. Das lasst darauf schlieBen, dass die Grundlagen fiir die Sportsozialisation von Kindern in
den Sportvereinen stattfinden und dort die Basis fiir spafteres Sporttreiben, in welcher
Organisationsform auch immer, gelegt wird. Eine friihkindliche Bewegungsforderung ist demnach fiir
die Landeshauptstadt Hannover essentiell. Kinder im Alter von drei bis sechs stellen hierbei eine
interessante Zielgruppe dar. In der Zeit hort meistens das Eltern-Kind-Turnen auf. Hier gilt es
anzusefzen und neue Anreize zu schaffen. Einen ersten Schritt macht die Sportverwaltung hierbei mit
der Konzeption und Installation von Minisporttagen fiir die Kindertageseinrichtungen in der Stadf. Im
Jahr 2015 gab es einen Probelauf in zwei stadtischen Kindertagesstatten, an dem knapp 100 Kinder
feilgenommen haben. In ihrer gewohnten Gruppe konnfen die Kinder spielerisch untferschiedliche
Bewegungsformen erproben. Dabei haben sie gemeinsam einen altersgerechten Bewegungsparcours

aus einfachen Geréatschaften durchlaufen.



Gemeinsam mit dem Stadfsportbund werden in diesem Jahr drei dezenfrale Minisporttage
veranstaltet. In je zwei Durchlaufen kann der Parcours aus zw6lf verschiedenen Stationen durchlaufen
werden. Ein bunfes Rahmenprogramm mit dem Sportfmobil und weiteren Bewegungsanreizen rundet
die Veranstalfungen ab. Im Nachgang wird den feilnehmenden Einrichfungen ein Begleitheft
ausgehandigt, welches Bewegungsspiele, Erndhrungstipp und weiterfiihrende Informationen zu

Sportmaoglichkeiten fir die Altersgruppe sowie Sportvereine enthalt.

% Sportgutscheine

Mit den Sportgufscheinen haben bisher Erst- und Zweitklassler die Moglichkeit bekommen, kostenlos
fir drei Monate in die Angebote hannoverscher Sportvereine hinein zu schnuppern. Die Erfahrungen
haben gezeigt, dass das erste Schuljahr viele neue Eindriicke mit sich bringt und fiir den Sport hier
manchmal etwas zu wenig Zeit bleibt. Ist der Gang zum Sportverein bei der Einschulung jedoch schon
Roufine, nutzen die Kinder diesen als Ausgleich zum neuen Schulalltag. Deshalb hat die Verwaltung die
Verteilung neu organisiert und bietet gemeinsam mit dem Stadfsportbund und den Sportvereinen
Sportgufscheine fiir Kindergartenkinder im lefzten Kindergartenjahr und Grundschiiler_innen mit

Forderbedarf an.

Nach den Sommerferien 2016 werden die Gufscheine zusammen mit einer Informationsbroschiire, in
der alle gemeldeten Sportangebote nach Stadtteilen und Angeboten sorfiert aufgefiihrt sind, durch die

Kindertagesstatten und Schulsozialarbeiter an die Kinder verteilt.

Mit dem Sportgutschein konnen Kinder erstmals an kostenlosen Sportangeboten in bis zu drei Vereinen
teilnehmen. Neu ist ebenfalls die Organisation des Riicklaufs. Der Sportgutschein wird in den
Ubungsstunden von den Kindern bei dem Ubungsleitenden vorgezeigt und dort abgestempelt bzw.
abgezeichnet. Wichfig ist, dass die Gutscheine anschlieBend von den Familien oder gesammelt von den
Kindergérten/ Schulen ausgefiillt an die Verwaltung zuriickgegeben werden. Alle eingesandten

Gutscheine nehmen an einer Verlosung fteil.

Durch die Teilnahme an diesem Projekt kénnen die hannoverschen Sporfvereine auf ihre Angebote
aufmerksam machen und Kinder fiir den Sport begeistern. Damit tragen sie wesentlich dazu bei, dem

Bewegungsmangel entgegenzuwirken.

Konkrete MaBnahmen zu 5.2, strategisches Ziel VII
< Junges Engagement
Im Erarbeitungsprozess hat sich herausgestellt, dass die Starkung des Ehrenamts bspw. durch

Qualifikation unabdingbar ist. Der Riickgang von ehrenamtlichen Engagement im Sport muss
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enfgegengewirkt und der Zugang fiir neue Zielgruppen in den Sport erleichtert werden. Durch eine
flexible Gestaltung der Tatigkeit - etwa befristete Aufgaben oder die Verteilung auf mehrere Kopfe
- ist die Belastung fiir den Einzelnen nicht mehr so groB. Die Atfraktivitat, sich ehrenamtlich zu
engagieren, steigt vor allem bei den Jiingeren erheblich. In Kooperatfion zwischen Stadfsportbund,
Regionssportbund und der LHH Hannover werden deshalb neben der Ausbildung zur Ubungsleiterin
C fiir Frauen mit Migrationshintergrund weitere Qualifikationsmodelle z.B. im Bereich der

Sportvereinsfiihrung angeboten.

Pimp your Sport

,,Pimp your Sport* ist ein Befeiligungsprojekt, das sich an junge Menschen richtet. Es verfolgt das
Ziel, deren Inferessen bei der weiteren Gestaltung des Sports in der Stadt stérker zu
beriicksichtigen. ,,Pimp your Sport“ ist prozessorientiert und setzt die aktive Mitgestaltung von

jungen Menschen voraus.

Immer weniger junge Menschen engagieren sich als Aktive und/oder Ehrenamtliche im Sport. Die
Griinde hierfiir sind vielschichtig: verdndertes Sportverstandnis und Freizeitverhalten werden am
haufigsten als Erklarung angebracht. Diese Erklarung bedingt die nicht ausreichende
Beriicksichtigung der Inferessen dieser Zielgruppe. ,,Pimp your Sport“ setzt genau hier an und
eréffnet neue Wege der Kommunikation und des Dialoges. Die Zielgruppe soll iGber Kinder- und
Jugendeinrichfungen, Schulen und tiber Quartierseinrichfungen angesprochen und mittels direkter
Befeiligungsformate am Prozess der Mitgestaltung der Sportstadt Hannover einbezogen werden.
Eine neufrale Koordinierungsstelle begleitet diesen Prozess. Projekfideen, die gelingende

Beteiligungskonzepte umsetzen, konnen durch einen Innovationsfond gefoérdert werden.

Trendolympia.de

Mit der Trendolympiade soll ein Parcours fiir neue sport- und bewegungsbezogene Entwicklungen
geschaffen werden, auf dem insbesondere junge Menschen ihre jungen Sportideen présentieren
kénnen. Auch in anderen Altersgruppen spiegelt sich ein verdndertes Sportverstandnis und —
verhalten, z.B. bei (jungen) Familien und Senior_innen wider. Die Trendolympiade soll alle 2-3
Jahre Sport- und Bewegungsaktivist_innen und -anbieter_innen zu einem ,Sport- und
Bewegungsbattle* einladen.

Neben der sportlichen Vielfalt und dem Ideenreichtum soll die Trendolympiade nicht nur dem
unorganisierten und organisierten Sportinteressent_innen eine Ubersicht {iber den Sport- und
Bewegungsbedarf neuer Zielgruppen und junger Menschen geben, sondern auch zu einem
praxisorientierfen  Austauschforum fir Innovafion und Entwicklung im Sport- und

Bewegungsbereich werden.

Im Vorfeld der Trendolympiade werden Schulen, Einrichtungen der Kinder-, Jugend- und

Familienarbeit, Kultureinrichtungen (Tanz, Zirkus, etc.) sowie Zielgruppen wie Senior_innen,



Migranfen_innen, Familien angesprochen, um neuen Enfwicklungen und Bedarfslagen im Bereich
Sport und Bewegung aufzuspiiren und zu sammeln. Diese neuen Erkennfnisse werden in einem

Begleitheft dokumentiert.



