Anlage 1

zur Sportentwicklungsplanung der Landeshauptstadt Hannover

»,Bevolkerungsbefragung zum Sportverhalten der
Hannoveraner_innen“



Sportentwicklungsplanung in der Landeshauptstadt Hannover
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Bevolkerungsbefragung

Befragte: 5.000 Burger/innen
RiUcklaufquote: 42%

Sicherstellung von Reprasentativitat

Was wurde gefragt?




Sportverhalten

Sportaktivenquote
Hitliste der Sportformen
Hitliste der Themenfelder
Haufigkeit der Sportaktivitat
Daver der Sportaktivitat
Motive fiir Sportaktivitat
Motive fir Inaktivitat

Zukiinftige Sportwiinsche

Sportaktivenquote

sportlich aktiv regelmalig sportlich aktiv
115% 115%
78,8% 72,0%

mJa mNein mk.A. mJa mNein mk.A.




Vergleich

Stadt Einwohner Erhebungsjahr Aktivenquote fir
regelmaBiges Sporttreiben
(%)

Reutlingen 245.000 1989 64,0

Magdeburg 290.000 1990/91 74,9

Miinster 265.000 1999 64,4

Mannheim 320.000 2000 63,3

Herne 170.000 2000 50,1

Berlin 3,3 Mio. 2006/2007 61,0

Libeck 213.000 2008 68,9

Hannover 510.000 2008 72,0

Hitliste der Sportformen

Radfahren | S—_—— 3,2%
| | |
Laufen/Joggen m 11,2%

Schwimmen 10,1%

Fitness * 9,2%
FuRbal | | 5,T%

Aerobic/Gymnastik 5,1%
Walking/Nordic Walking 4,8%
Wandern | 3,27
Tennis — 2,6%
Inlineskaten | 2,6%

Tanzen NI 2,4%
Badminton | 1,6%

Volleyball | 1,3%
Basketball | 1,3%
Ski (alpin) | 1,1%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%




Hitliste der Sportformen (m/w)

Radfahren " " - - ? ' ]
Laufen/Joggen * : - " . l - !
Schwimmen - - n — [ ;
Fithess ‘ - - ; —i
FuRball == e

Aerobic/Gymnastik y * f "

Walking/Nordic Walking " " i
Wandemn E———
Tennis
Inlineskaten EE——=
Tanzen e
Badminton =t
Volleyball e
Basketball == {
Ski (alpin) e
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

W weiblich & mannlich

Hitliste der Themenfelder

Gesundheit/Fitness — 21,0%
Spiele/Spielen — 16,2%
Tanzen/Expressivitat - 3,4%
- 3,2%

Entspannung/Konzentration

Kampfen . 1,6%

Sonstigesik.A. | 0,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%




Hitliste der Themenfelder (m/w)

Ausdauer/Outdoor | |

Gesundheit/Fitness "
Spiele/Spielen I-_J

Tanzen/Expressivitat hg

Entspannung/Konzentration _J
e

Kéampfen
Risiko/Abenteuer ‘

Sonstiges/k.A. d

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

wweiblich @mannlich

Haufigkeit der Sportaktivita

taglich

4-6 mal/Woche

2-3 mal/Woche |

1 mal/Woche

_ |
nurim Urlaub ]_j

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

®Gesamt Wweiblich @ mannlich




Motive fur das Sporttreiben

Gesundheit/Fitness | - |
§ T T
Zusammensein mit anderen | .
Natur erleben
Leistung/Wettkampf
Abenteuer/Risiko E
e
Sonstiges :_I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Bgesamt Wweiblich @mannlich

Grunde fur sportliche Inaktivitat

keine Zeit | ‘
|
Krankheit |

zuteuer |

kein Interesse |
|
|
1

zu weite Wege zur Sportstatte

1

]
kein passendes Angebot ::_,1

|

:——l
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B gesamt W weiblich & mannlich




Grund: keine Zeit
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Grund: zu teuer
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Grund: Sonstiges
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Grund: zu weite Wege
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Sportwunsche

Fitness | — 7 8%
Schwimmen - I 7, %
Kampfsport | 5, 500

Aerobic/Gymnastik [N 3 600

Tennis | 3, %0

Joggen NN 3,196

Kiettern N > 890

Golf I >, 500
Inlineskaten GGG > /,%0
Kajak/iKanu/Rudern | 2, 1%0

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9%

W gesamt




Sportwunsche nach Geschlechtern

MANNLICH WEIBLICH
Schwimmen | : ’ . | Fitness . . - —
Kampfsport | , ‘ | Walking/Nordic Walking _—
Fitness |l Schwimmen L ]
Golf Aerobic/Gymnastik
Tennis L Yoga el
Basketball sl Kampfsport
Klettern | Tennis
FuBball Aqua-Sport Ll
Joggen Reiten
Bergsteigen/-wandern il Joggen
0% 2% 4% 6% 8% 0% 2% 4% 6% 8%

Zwischenfazit I: Sportverhalten

Sport und Bewegung haben in Hannover eine hohe Bedeutung
Traditionelle Sportarten haben an Bedeutung verloren
Ausdauer/Outdoor-Aktivitaten sind das bedeutendste Themenfeld
Gesundheit und Fitness sind die dominanten Motive

Leistung und Wettkampf haben nur noch einen geringen Stellenwert
Sport ist ein wichtiger Trager sozialer Gemeinschaft

Die Veranderungen beim Sportengagement sind bei der

Sportentwicklungsplanung zu beriicksichtigen




Organisationsformen

Ubersicht Organisationsformen

Th und Organi
Privat und Fremdorganisation

Mitgliedschaft im Sportverein

1,0%
1,2% 110%/ /411%

m privat organisiert
mVerein
mkommerzieller Anbieter
mk.A.
mBetrieb
mHochschule

Schule

Krankenkasse

sonstiges




Organisationsformen (weiblich)

1,5% 7% | 604

privat organisiert
Verein
m kommerzieller Anbieter
m kA,
H Betrieb
H Hochschule
Schule

Krankenkasse

sonstiges

Organisationsformen (mannlich)

privat organisiert
Verein
m kommerzieller Anbieter
m kA,
H Betrieb
H Hochschule
Schule

Krankenkasse

sonstiges




Privat und fremdorganisierter Sport

ausschlieBlich privat ausschlieBlich fremd
organisierter Sport organisierter Sport

38,8% 38,5% 21,0%

sowohl privat als auch fremd organisierter Sport

Fremdorganisierter Sport

u Verein

& kommerzieller Anbieter

H nicht-kommerzielle Anbieter

w Mischformen




Fremdorganisierter Sport (weiblich)

Verein

kommerzielle Anbieter
# nicht-kommerzielle Anbieter
Mischformen

Fremdorganisierter Sport
(mannlich)

46,7%

Verein
kommerzieller Anbieter

# nicht-kommerzielle Anbieter
Mischformen




Mitgliedschaft in einem Sportverein

SPORTLICH AKTIV REGELMARIG SPORTLICH AKTIV
2,2% 2,3%
w 34,8% ‘ 36,5%
53,0 ‘ 61,2%
Ja = Nein =k.A. Ja " Nein ®k.A.

Themenfelder privat organisiert
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Themenfelder Vereinsorganisation

60%
50%
40%
30%
20%

10% l

'u 19,0% | 42,1% 6,5% 33,7% 32,0%
: 65% |
0% i | | | | | |
S o2 & & & S
& &€ = S & <&
A ; ) @ 2 Ny
(b\\&’} SQG\ Q\?} \Q;\'Q ‘&0(@
& 900 & ,lg}\ QQ\
¥ [cd < é‘o
2
R
&

Themenfelder kommerzielle Organisation
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Zwischenfazit ll: Organisationsformen

Die meisten Sportaktivititen werden privat organisiert durchgefiihrt
In den Vereine werden mehr sportliche Aktivitaten als bei den
kommerziellen Anbietern durchgefiihrt

Es gibt eine Koexistenz von privat und fremdorganisiertem Sport
Eine Analyse des Zusammenhangs von Themenfeldern und
Organisationsformen liefert Hinweise auf Entwicklungspotentiale fur

Sportanbieter

Sportorte

Hitliste der Sportorte
Zustand der Sportanlagen
Sportaktivitdt und Stadtteile
Wege zur Sportstatte
Transportmittel zur Sportstatte




Hitliste der Sportorte

Natur ‘ ‘ | ; . 138,0%

StralRe ‘ ; | 14,0%
Sporthalle : 011,3%
Hallen/-Freibad 11,1%
Fitness-Center 10,5%
spezielle Sportstétte 7,6%
zu Hause 6,8%
Sportplatz . 6,3%
Gymnastikhalle | 3,4%
Tennis-/Squshcenter || 2,1%

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0%

Zustand der Sportanlagen

0/
45% 42,2%

40%
35%
30%

25%
20,9%
0,
20% 19,2%
15,6%
15%

10%

0 h |
5% ‘ 2,1% :
0% L e -

sehr gut gut ausreichend schlecht k.A.




Lage des Sportortes

@innerhalb der Stadt
u auRerhalb der Stadt

Ausgangspunkt zum Sport

@yvon Zuhause
uwyon einem anderen Ort




Verkehrsmittel zum Sport

Mot d/-
otorrad/ UOJ%
roller

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Auto ‘x‘ | | J 31,4%
Fahrrad ‘x‘ ‘ : ] 30,2%
zu Fuld ‘L ‘ ‘ J 27,4%
Bus, Bahn L | 12,7%

35%

Zwischenfazit Ill: Sportorte

.Natur® und ,Stralke“ sind die bevorzugten Orte fiir Sportaktivitaten
Traditionelle Sporthallen und Sportplatze verlieren an Bedeutung
Der Zustand der Sportstatten wird als gut bis sehr gut beurteilt
Ca. 75% aller Sportaktivitdten werden in der Stadt ausgetbt

Far tber 90% der Burger ist ,zu Hause® der Ausgangspunkt zum

Sport




Sport erleben

Besuch von Sportveranstaltungen

Hitliste der Sportveranstaltungen

Besuch von Sportveranstaltungen

W Ja
L Nein
m kA

52,5%




Besuch von Sportveranstaltungen (weiblich)

3,4%

36,6%

nein
mk.A.

59,9%

Besuch von Sportveranstaltungen (mannlich)

1,6%

44,8% \




Hitliste der Sportveranstaltungen

FuRball | 45,6%

[
Eishockey 1 9,9%

Handball [ 6,8“/‘

Tennis | 3,8%
Marathon/Volkslauf || 2,6%
Pferdesport || 2,6%
Rugby | 2,4%
Tanzsport || 2,3%
Basketball || 2,2%

Schwimmen | 1,9%

0% 10% 20% 30% 4,0% 50%

Migration und Sport

Sportaktivenquote
Vereinsmitgliedschaft
Hitliste Sportarten
Hitliste Themenfelder
Hitliste Motive
Sportwinsche




Regelmalige Sportaktivitat

DEUTSCHE STAATSANGEHORIGKEIT ANDERE STAATSANGEHORIGKEIT
1,5% 2,1%
26,5%
43 ‘ \ 35,4% ‘ \
| 72,0% | 62,4%
Ja = Nein mk.A. W Ja W Nein mk.A.

Sportengagement
ANDERE STAATSANGEHORIGKEIT ANDERE STAATSANGEHORIGKEIT
(MANNLICH) (WEIBLICH)
1,5% 2,8%

@ | \ |
ja 44,1% 9 ja
— nein | ,71 5311/& nein

71,5% / ; /
wkA. ! ! .‘"‘,f wk.A.




Hitliste der Sportarten

DEUTSCHE STAATSANGEHORIGKEIT

Radfahren ﬁ

ANDERE STAATSANGEHORIGKEIT

Schwimmen

Laufen/Joggen * Laufen/Joggen kel
Schwimmen | FuBball Ml
Fitness | Radfahren el
FuRball | — Fitness |l
Aerobic/Gymnastik | Aerobis/Gymnastik
Walking/Nordic Walking | Walking/Nordic Walking |
Wandern | Basketball |l
Tennis | Tanzen kel
Inlineskaten |—— Wandern s
Tanzen | Inlineskaten |l
Badminton [l Tennis |
Volleyball il Volleyball
Basketball [l Billiard  jud
Ski (alpin) Ski (alpin)
0,0% 5,0% 10.0% 15,0% 0,0% 5,0% 10,0% 15,0%

Hitliste der Sportarten

ANDERE STAATSANGEHORIGKEIT
(WEIBLICH)

ANDERE STAATSANGEHORIGKEIT
(MANNLICH)

Schwimmen .‘_,_,_I FuBball \_'_'__J

Laufen Fitness L ]
Gymnastik/Tanz _,—_1 Radfahren L
Radfahren ,_,,_,J Schwimmen L]
Walking/Nordic Walking __j Laufen/Joggen ‘._,__I

Fitness Basketball Lo
Aerobic Walking/Nordic Walking
Inlineskaten L Wandern
Tennis Ll Boxen Ll
Billard Ll Inlineskaten |

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 0.0% 5.0% 10.0%15,0%20.0%25.0%




Hitliste der Themenfelder

DEUTSCHE STAATSANGEHORIGKEIT ANDERE STAATSANGEHORIGKEIT

Ausdauer/Outdoor ﬁsa,z% Ausdauer/Outdoor ‘. 47,8%
GesundneitiFitness [N 21.0% Spiele/Spielen | 214%
spiete/spiclen [N 16.2% Gesundheit/Fitness | 21,2%

Tanzen/Expressivitat i 3,4% Tanzen/Expressivitat u 3,5%
Entspannung/Konzentration ' 3,2% Entspannung/Konzentration u 2,9%
Kampten || 1,6% Kampten || 2,8%
Sonstigesk.A. | 0,3% SonstigeskA. | 0,3%
0% 20% 40% 60% 0% 20% 40% 60%

Motive fur Sportaktivitat

DEUTSCHE STAATSANGEHORIGE ANDERE STAATSANGEHORIGKEIT

Gesundheit/Fitness _71,9% Gesundheit/Fitness 69,4%
Zusammensein mit anderen ﬁ 28,5% Zusammenseinmit anderen | 24.1%

|
Natur erleben i 19,1% Leistung/Wettkampf 15,6%
|

|
Leistung/Wettkampf i 11% Natur erleben 14,9%
|

\
Abenteuer/Risiko l 2,9% Risiko/Abenteur J 2,8%

Sonstiges ' 7.6% Sonstiges _J 6,0%
\
0% 20% 40% 60% 80% 0% 20% 40% 60% 80%




Motive fur Sportaktivitat

Gesundheit/Fitness 7 " ; T ¥ -

Zusammensein mit anderen !

Natur erleben :}J

Leistung/Wettkampf “'—J

Abenteuer/Risiko r'"l
e

Sonstiges :—l

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 400% 500% 60,0% 70,0% 80,0%

wweiblich & mannlich

Sportwunsche

DEUTSCHE STAATSANGEHORIGKEIT ANDERE STAATSANGEHORIGKEIT
Fitness NS 7.8% Fitness | 1 10,0%
Schwimmen N 7,4% Kampfsport | sl 9,4%
Kampfsport | 5.5% Schwimmen [ e 7,8%
Aerobic/Gymnastik I 3,6% Tennis s 5,9%
Tennis | 3,4% Basketball | 4,7%
Joggen [N 3,1% Tanzen |l 4,6%
Kiettern [N 2,8% Aerobic/Gymnastik | 4,2%
Golf i 2,5% Aquasport |l 3,6%
Inlineskaten [ 2,4% Furball ] 3,5%
Kajak/Kanu/Rudern [l 2,1% skifahren | 3,4%
0% 5% 0% 15% o% 5% 10% 15%




Zwischenfazit IV: Migration & Sport

Menschen nicht deutscher Staatsangehdrigkeit sind weniger
sportaktiv als Menschen mit deutscher Staatsangehdrigkeit

Die Themenfelder Spielen und K&mpfen haben fir nicht deutsche
Staatsangehdrige einen besonderen Stellenwert

Mit den vorliegenden Untersuchungsergebnissen kann der
Zusammenhang von Migrationshintergrund und Sport nicht
befriedigend erfasst werden.

Fazit

Die Befragungsergebnisse liefern wichtige Grundlagen fir die
weitere Sportentwicklungsplanung

Das Sportverhalten der Hannoveranerinnen und Hannoveraner
wird gepragt durch ein umfangreiches Engagementin den
Themenfeldern Ausdauer/Outdoor und Fitness/Gesundheit, in
denen Uber 75% aller sportlichen Aktivitaten stattfinden

Bei den Organisationsformen dominiert mit weitem Abstand der
privat organisierte Sport, in dem mehr als in allen anderen
Organisationsformen zusammen der Sport durchgefihrt wird.
Die meisten Sportaktivitaten finden aul3erhalb traditioneller
Sportstatten statt.

Obwohl Menschen nicht deutscher Staatsangehdorigkeit weniger
Sportaktiv als Menschen mit deutscher Staatsangeabrigkeit sind,
ist der Sport ein wichtiger Integrationsfaktor




