ANLAGE 1

Auswertung der Arbeit der Kontaktstelle Inklusion im und durch Sport der

Landeshauptstadt Hannover

1. Bedarfe

Mit der Unterzeichnung der UN-Behindertenkonvention hat sich die Landeshauptstadt
Hannover neben der Nachhaltigkeit und der Barrierefreiheit — insbesondere auch der
Chancengleichheit verpflichtet. Alle drei Themen stehen in einem engen inhaltlichen
Zusammenhang und greifen ineinander. Die Tradition der Integrations- und Inklusionspolitik
in Hannover stellt eine gute Grundlage fir den besonders komplexen und langfristigen
Prozess "Auf dem Weg zur Inklusiven Stadt" dar.

Im Stadtgebiet sind laut der letzten Bestandserhebung des Stadtsportbundes Hannover e.V.
114.303 Personen in Sportvereinen organisiert. Das entspricht einer Quote von ca. 22
Prozent der Gesamtbevolkerung. Es kann laut empirischen Erhebungen davon ausgegangen
werden, dass bei Menschen mit Behinderung die Aktiven-Quote bzw. die
Sportvereinszugehdrigkeit bei gerade mal 4 % liegt. Auch bei den Bevolkerungsgruppen der
Jugendlichen im Alter von 15-18 Jahren und Migrantinnen ist die sportliche Teilhabe im
Verhaltnis zum Bevolkerungsanteil signifikant niedriger. Der Anteil der Frauen mit ca. 40 %

ist ebenfalls ein relevanter Aspekt.

Sowohl die Bevolkerungsbefragung im Jahr 2008 als auch das 3. Birger-Panel im Jahr 2014
haben beziglich der anvisierten Zielgruppen im Wesentlichen identische Ergebnisse
geliefert. Da eine Abfrage im organisierten Sport zur Ermittlung der Teilhabe von bestimmten
Bevdlkerungsgruppen nicht durchflhrbar ist, wird der besondere Handlungsbedarf bei den
Gruppen der Menschen mit Behinderung, Migrantinnen und Neuburgerinnen und Neubdrgern

nicht in Frage gestellt.

Den folgenden Ausflhrungen liegt der Inklusionsgedanke zugrunde, der die gleichberechtigte
Teilhabe von allen Menschen am gesellschaftlichen Leben verfolgt. Hier liegt das besondere
Augenmerk auf den Bevdlkerungsgruppen, die nachweislich im Sport und insbesondere im
organisierten Sport unterreprasentiert sind. Die Griinde dafir sind vielschichtig und tangieren
kulturelle, soziale, materielle oder individuelle Bedingungen. Menschen mit Behinderung sind

meistens mehrfach benachteiligt.

Inklusion im und durch Sport ist immer noch nicht selbstverstandlich. Wenn auch im

organisierten Sport der Inklusionsgedanke aufgrund der gewachsenen Strukturen immer



mehr Zugang findet, sind weitere grundlegende Veranderungen notwendig. Die
Rahmenbedingungen fiir eine selbstverstandliche Teilhabe von z. B. Menschen mit
Behinderung am Vereins- und Verbandssport sind weiter zu verbessern bzw. zu optimieren.
Diese Veranderungen sind mit einem konstruktiven Diskurs auf der Bewusstseinsebene zu
verknupfen, weil gerade Inklusion eine Haltung voraussetzt, die eine verinnerlichte
Willkommenskultur, Respekt und die Anerkennung von Vielfalt und Wertschatzung der
individuellen Potenziale jedes einzelnen Menschen beinhaltet. Nur so kdnnen die
Voraussetzungen flr eine bedarfsorientierte Ausrichtung verbessert und die Partizipation der

anvisierten Zielgruppen am gesellschaftlichen Leben flachendeckend erreicht werden.

Eine gelingende Inklusion bedingt in allen Bereichen der Stadtgesellschaft die Ausweitung
von Fachstellen, die in der Netzwerkbildung, bei bedarfsorientierten Férderprogrammen und
bei der Erweiterung von Qualifizierungsangeboten mitgestalten und somit den
Inklusionsgedanken als festen Bestandteil einer sozialen Stadt voranbringen. Der Bedarf an
einer Kontaktstelle mit der Expertise fur Inklusion im und durch Sport ist in diesem
Zusammenhang, aber auch im Kontext der Wertschatzung und des Stellenwertes dieser
sportbezogenen gesellschaftlichen Aufgabe zu bewerten. Hierzu gilt es neben der
Kooperation mit Sportvereinen auch den Austausch mit den unterschiedlichsten
Organisationen, die Sport und Bewegung als Medium einsetzen, zu forcieren,
Querverbindungen in Form von Kooperationen zu nutzen und prozessorientiert mit den
unterschiedlichsten Akteuren der Stadtgesellschaft am Leitbild einer inklusiven Sportstadt zu

arbeiten.

2. Wirkungsbereiche der Kontaktstelle

Sport und Bewegung ist in allen Kulturen positiv besetzt. Das gemeinsame Interesse am
Sport flhrt zu Interaktionen zwischen Menschen, die im Alltag selten zueinanderfinden.
Genau diese entstehenden Interaktionen fihren dazu, dass Uber soziale Kontakte und das
gegenseitige Kennenlernen Vorurteile abgebaut werden und ein Verstandnis fur andere
Lebensentwurfe entwickelt wird. Ein friedliches Zusammenleben und die Starkung der Werte
einer offenen und freien Gesellschaft erfordert die Unterstitzung seitens des organisierten
Sports und der Kommunen. Mit diesem Hintergrund agiert die Kontaktstelle als eine
Ubergeordnete Anlaufstelle fur all die Akteure und Einrichtungen in der Stadtgesellschaft, die

sich im Bereich Inklusion und Integration engagieren.

Die Kontaktstelle versteht sich als Brickenbauer zwischen dem informellen und organisierten

Sport. Dem informellen Sport werden die Initiativen zugeordnet, die nicht im Bereich des



organisierten Sports stattfinden. In der Regel gibt es wenig Bertuhrungspunkte zwischen
diesen unterschiedlichen Organisationsformen. Fir die Etablierung der Inklusion im und
durch Sport ist es aber notwendig, dass hier ein Prozess der Wechselwirkung stattfindet.

Genau in dieser Schnittstelle wird die Kontaktstelle aktiv.

Zusammengefasst handelt es sich um das Handlungsfeld zwischen dem vereinsgebundenen
und vereinsungebundenen Sport und der Initierung von Projekten und MalRnahmen, die
beide Bereiche beteiligen und fir nachhaltige Synergien im Sinne der Erhéhung der
Sportaktiven-Quote sorgen und zur Etablierung des Inklusionsgedankens beitragen. Auch in
der innerstadtischen und fachbereichslibergreifenden Zusammenarbeit gilt es Inklusion im

Kontext Sport- und Bewegung als festen Bestandteil der Stadtentwicklung zu positionieren.
In der Netzwerkarbeit ist die Kontaktstelle in den folgenden Handlungsfeldern tatig:

Vereinsgebundener Sport

- Zusammenarbeit im Handlungsfeld mit dem Stadtsportbund Hannover e. V.

- Zusammenarbeit mit dem Behinderten-Sportverband Niedersachsen e. V.

- Zusammenarbeit mit den Sportfachverbanden

- Zusammenarbeit mit Sportvereinen, insbesondere in den Stadtquartieren mit
besonderer sozialen Lage.

- Konzeptionelle und finanzielle Unterstiitzung beim Auf- bzw. Ausbau von integrativen/
inklusiven Angeboten fiir neue Zielgruppen.

- Schaffung und Umsetzung von Qualifizierungsmaflnahmen fir Schlisselpersonen wie

zum Beispiel Ubungsleitende und Ehrenamtliche.

Nicht vereinsgebundener Sport
- Bestands- und Bedarfsaufnahme bei Migrantenorganisationen und Einrichtungen der
Behindertenhilfe/ Sozialen Arbeit.
- Konzeptionelle und finanzielle Unterstlitzung beim Aufbau von inklusiven Angeboten
fur neue Zielgruppen.
- Erprobung von Projekten und MaRnahmen zur Steigerung des Sportengagements.
- Zusammenarbeit mit Special Olympics Niedersachsen e. V., den Hannoverschen

Werkstatten und Einrichtungen der Integrationsarbeit.

Innerstadtische, fachbereichslbergreifende Zusammenarbeit
- Absprachen in der Verwaltung
- Inhaltliche Zusammenarbeit mit dem Integrationsmanagement der Stadt vor allem in

Hinblick auf gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit im Sport



- Zusammenarbeit mit der Beauftragten fir Menschen mit Behinderung in der
Stadtverwaltung.
- Zielgruppenbezogene Zusammenarbeit in der Stadtverwaltung: u. a.

Familienmanagement, Kinder- und Jugendarbeit und Stadtteilarbeit

Mit  der Initiierung, Durchfihrung und Unterstitzung von themenbezogenen
Leuchtturmveranstaltungen, Sportwerbemalinahmen und intensiver Netzwerkarbeit ist es der
Kontaktstelle gelungen, die unterschiedlichen Organisationseinheiten miteinander zu

verknlpfen.

3. Ziele der Kontaktstelle

Sport bietet in all seinen vielfaltigen Moglichkeiten die Chance, dass Menschen unabhangig
von Herkunft, sozialer Situation, Behinderungen und Leistungsvermoégen positive Erlebnisse
erfahren. Neben der gesellschaftlichen Dimension des Sports, die das soziale Miteinander,
den Gemeinschaftssinn und Fair Play berthren, sind auch die Starkung des
Selbstbewusstseins, die Verbesserung des Wohlbefindens und die Gesundheitsférderung als
positive Faktoren hervorzuheben. Diese allgemein anerkannten Eigenschaften des Sports
reichen aber nicht per se aus, um den inklusiven Sport nachhaltig zu etablieren. Inklusion
bedingt ein Umdenken in der Wahrnehmung des Sports und dementsprechend eine
Erweiterung des Sportangebots. Sie setzt voraus, dass ein prozessorientierter Dialog und

Diskurs gefiihrt wird, damit die unterschiedlichen Bedarfe Berlicksichtigung finden.

Die Kontaktstelle versteht sich als Wegweiser flir das Thema Inklusion im und durch Sport.
Hierbei ist es wichtig, von einem umfassenderen Verstandnis von Inklusion auszugehen und
den Begriff nicht ,nur‘ auf die Partizipation von Menschen mit Behinderungen am Sport
einzugrenzen. Vielmehr geht es um alle, die in irgendeiner Form einer Benachteiligung
ausgesetzt sind, sei es aufgrund ihres Alters, ihrer Herkunft oder ihres sozialen Status. Ziel
ist es, vielfaltige und bedarfsorientierte Angebote zu initiieren und zugangliche Formate zu
entwickeln, die auch die im Sport unterreprasentierten Gruppen ansprechen. Dabei spielen
insbesondere folgende Ziele, die hier zunachst in Uberschriften dargestellt und unter Punkt

4. naher erldutert werden, eine wichtige Rolle:

- Bedarfe der Zielgruppen ermitteln und kommunizieren.
- Bildung von Unterstutzerstrukturen innerhalb und auf3erhalb des organisierten
Sports.

- Bildung von ubergeordneten Netzwerken.



- Sensibilisierung fir Inklusion im und durch Sport: Themen im organisierten Sport
platzieren.

- Foérderung der Selbstbestimmung, Partizipation und Gleichberechtigung. Uber
entsprechende MalRhahmen den Zugang zum Sport flr die anvisierten Zielgruppen
ermdglichen bzw. erleichtern.

- Erweiterung bzw. Offnung der stadtischen Sportwerbemafnahmen im Handlungsfeld
Inklusion und Integration. Dazu gehért bspw. die Uberprifung der bestehenden

MafRnahmen auf inklusive Ausrichtung.

4. Bericht zur bisherigen Arbeit

4.1.  Dialogrunden mit Einrichtungen der Behindertenhilfe und

Migrantenselbstorganisationen

Uber 30 Dialogrunden mit Einrichtungen der Inklusions- und Integrationsarbeit wurden
durchgeflihrt. Die Ergebnisse zeigen deutlich, dass Sport und Bewegung fast in allen
kontaktierten Einrichtungen eine Rolle spielt. Folgende drei Aspekte kdénnen als die
wichtigsten an dieser Stelle aufgeflhrt werden, die folgerichtig im Tatigkeitszeitraum in

konkrete MaRnahmen mindeten:

- Fast alle Einrichtungen  haben  zielgruppenspezifische  Sport-  und
Bewegungsangebote.

- Die Erwartungen der Einrichtungen betreffen insbesondere Sportvereine, die sich im
Bereich des inklusiven Sports engagieren, barrierefrei zuganglich und fir
Kooperationen offen sind. Ein besonderes Anliegen sind quartiersnahe Angebote.

- Im Bereich Sport wurde der bereits bestehende Kontakt zur Landeshauptstadt
Hannover hervorgehoben. Die Teilnahme an Sportveranstaltungen,
Sportwerbemallnahmen und den Special Olympics wurden als positive Anlasse

unterstrichen.

Neben dem Ubergeordneten Thema der Netzwerkarbeit konnte die Kontaktstelle orientierend
an den konkret formulierten Bedarfen, adaquate Malnahmen durchfiihren und
Vermittlungstatigkeiten erfolgreich umsetzen. So konnten fast alle SportwerbemalRnahmen
des Fachbereiches Sport und Bader inklusiv gedffnet werden. Es wurden neue Konzepte,
wie die inklusiven Sportwochen initiiert und der Austausch mit den Akteuren der Inklusions-

und Integrationsarbeit gestarkt.



4.2. Initiierung eines stadtweiten Dialogs zum Thema Sport und Inklusion / Integration

Die Kontaktstelle hat sich im Bereich der Inklusions- und Integrationsarbeit im Kontext Sport
positionieren kdnnen. Hierzu gehéren Absprachen in der Verwaltung, Zusammenarbeit mit
dem organisierten Sport sowie mit weiteren Bereichen der Stadtgesellschaft. Auf der Ebene
der Dachorganisationen konnten eine funktionierende Koordinierung und Vernetzung
aufgebaut und gemeinsame Veranstaltungen umgesetzt werden. Aufgrund der neu
entstehenden Strukturen bedarf es aber weiterer Absprachen und gemeinsam formulierter
strategischer Ziele, um sowohl in den organisierten als auch in den informellen Sport
einzuwirken. Hierbei nimmt die Kontaktstelle eine wichtige Stellung ein, indem sie innerhalb
des aufgebauten Netzwerkes die stadtische Vertretung im Themenfeld Sport und Inklusion

innehat.

Als Medium fir den stadtweiten Dialog wurden unterschiedliche Formate angewandt. Als
Ausgangspunkt fir die Koordinierung und Vernetzung mit den in diesem Bereich tatigen
Organisationen und Institutionen, diente der Thementag 2016 ,Hannover — alle(s) inklusive
Sport“. Die Kontaktestelle konnte gleich nach ihrer Einrichtung diese Verbindungen fur den
weiteren Austausch und Dialog nutzen. Die Ergebnisse des Thementages wurden von der
Kontaktstelle aufgegriffen. Daraus resultierten Arbeitsgruppen, die bei konkreten
MaRnahmen und Veranstaltungen wie Stadtstaffel, Sport im Park, Trainerin-Lizenz FulRball,
Internationaler Hannover Cup, Sportangebote flr Frauen oder Inklusive Sportwochen

gemeinsam agierten.

Die Kontaktstelle war bei der Durchfihrung der Impulsveranstaltung ,Inklusiver Sport —
miteinander im Verein“ neben der SportRegion Hannover e. V. federflihrende Initiatorin. Unter
Beteiligung von 100 Interessierten aus den hannoverschen in drei Workshops an der
Zielsetzung ,Auf dem Weg zu einer inklusiven Stadt® weitere wichtige Impulse gesetzt
werden. Die Schwerpunkte der Veranstaltung lagen dabei auf Netzwerkbildung, inklusive

Sportstunde und eine Kreativwerkstatt.

4.2.1. Netzwerke / Arbeitsgruppen

% Steigerung des Sportengagements



Im Rahmen der Sportentwicklungsplanung der Landeshauptstadt Hannover wurden drei
Handlungsfelder identifiziert: Verbesserung der Sportraumsituation, Kooperation und

Vernetzung und Steigerung des Sportengagements.

»,Im Handlungsfeld Steigerung des Sportengagements geht es vorwiegend darum,
ausreichend Modbglichkeiten zu schaffen, Sport und Bewegung in den Alltag der
hannoverschen  Einwohner_innen zu integrieren und die unterschiedlichsten
Beviélkerungsgruppen durch zielgruppenspezifische Angebote zu Sport und Bewegung zu
animieren. Vor allem fiir Vereine verbirgt sich in einigen Personengruppen immer noch
groBes Mitgliederpotenzial. Um dieses ausschbopfen zu kbnnen, ist es nétig, die
Besonderheiten einzelner Gruppen herauszustellen und nétige Rahmenbedingungen
abzuleiten. Danach kénnen in den Sportvereinen Ideen entwickelt werden, wie die einzelnen
Bevoélkerungsgruppen in Hinblick auf das Leitbild ,,Sport fiir alle” zielgerichtet angesprochen
werden.”

(Auszug aus der Sportentwicklungsplanung S. 46)

Die Kontaktstelle hat insbesondere bei den konkreten MaRnahmen zur Erreichung der

strategischen Ziele unter besonderer Bericksichtigung der inklusiven Bedarfe mitgewirkt.

Bei der Durchfiihrung des Thementags 2017 ,Raum fir Bewegung — Platze fur Familien®
konnte die Kontaktstelle das Thema Inklusion im und durch Sport als ibergeordnetes Thema

platzieren und die Sensibilisierung fur dieses Themenfeld vorantreiben.

K/

s Netzwerk ,Inklusiver Sport — miteinander im Verein*

Aus der Impulsveranstaltung ,Inklusiver Sport — miteinander im Verein“ hat sich ein
Ubergeordnetes Netzwerk gebildet, das sich im Sinne der Nachhaltigkeit mit den Ergebnissen
der Veranstaltung und den dort formulierten Bedarfen auseinandersetzt. Das Netzwerk
besteht neben der Kontakistelle der Landeshauptstadt Hannover aus Vertretungen der
Region Hannover, der SportRegion Hannover, der Lebenshilfe Hannover, Special Olympics
Niedersachsen, dem Behinderten-Sportverband Niedersachsen und wird durch die Vereine
Turn-Klubb zu Hannover, Handicap Kickers Hannover e.V. und Mittendrin Hannover e.V.

unterstiitzt.

Das Netzwerk, das den Veranstaltungsnamen ,Inklusiver Sport — miteinander im Verein®
Ubernommen hat, konnte 2018 mit der Unterstitzung vieler freiwilliger Akteure aus den
nachfolgenden Netzwerktreffen eine Umfrage zu inklusiven Sportangeboten in Stadt und

Region entwickeln. Diese stand im Zeitraum von Marz bis Mai Uber unterschiedliche
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Kommunikationskanale in mehreren Versionen, darunter auch in leichter Sprache zum
Herunterladen bereit. Aktuell wird die Umfrage fir das weitere Vorgehen ausgewertet. Nach
ersten Erkenntnissen lasst sich ableiten, dass es eine Nachfrage hinsichtlich
bedarfsorientierter Angebote gibt. Dazu wurde festgestellt, dass oftmals die bestehenden
Angebote nicht ausreichend offentlichkeitswirksam beworben werden oder diese nicht
wohnortsnah sind. Diese wichtigen Erkenntnisse flieBen in die gemeinsame Arbeit des
Netzwerkes ein. Das Ziel ist es, den Ausbau individueller, inklusiver Strukturen im Verein zu
unterstitzen sowie den Aufbau eines nachhaltigen inklusiven Netzwerkes flir Sportvereine in

der Stadt und der Region Hannover zu férdern.

Im Rahmen eines Ausbildungsprojektes der Landeshauptstadt Hannover wurde das
Netzwerk ,Inklusiver Sport — miteinander im Verein“ von August 2017 bis Mai 2018 durch
eine Praxisprojekt-Gruppe in Teilbereichen unterstitzt, die unter Anleitung des Buros der
Beauftragten fur Menschen mit Behinderungen und der Kontaktstelle ,Inklusion im und durch
Sport” in unterschiedlichen Feldern der Inklusionsarbeit hospitierte. Die Beobachtungen des

Praxisprojektes bestatigen ebenfalls den oben beschriebenen Bedarf.

s AG Geflichtete und Sport

Unter der Federfihrung der Koordinierungsstelle Sport und Gefllichtete beim VfL Eintracht
Hannover e. V., der Kontaktstelle sowie mit Unterstlitzung des Stadtsportbundes Hannover
e. V. - JugendSportNetzwerk und des Regionssportbundes Hannover e.V. konnten neben
dem Austausch und der Vermittlungstatigkeiten folgende konkrete Mallnahmen umgesetzt

werden bzw. befinden sich vor dem Abschluss:

Eine Handreichung fir Multiplikatoren im Bereich Sport und Gefllichtete und eine Broschire
fur die Zielgruppe der Gefllichteten als Orientierungshilfe im hiesigen Sportsystem befinden
sich kurz vor dem Abschluss. In Kooperation mit der Region und SportRegion Hannover ist
anvisiert, das Engagement der Burgerinnen und Burger im Bereich ,Geflichtete und Sport*
anzuerkennen und weitere Menschen zu ermutigen, sich mittels Sport fir eine
Willkommenskultur und Solidaritat einzusetzen. Mit dem Wissen, dass sich Sport bei der
Eingliederung von Gefllichteten in die Stadtgesellschaft als ein sehr geeignetes Instrument
bewahrt hat, spricht die Handreichung vorrangig Multiplikatoren an, die in der Praxis den
Geflichteten den gleichberechtigten Zugang in Freizeit- und Sportaktivitdten ermaoglichen.
Sie gibt einen Uberblick dariiber, welche Unterstitzerstrukturen und Férderméglichkeiten
vorhanden sind, welche Einrichtungen, Vereine und Institutionen sich in diesem Bereich

engagieren und welche Erfolgsmodelle es bereits gibt. Ebenfalls von Bedeutung sind Fragen



rund um die Versicherung und die rechtliche Situation. Weiterhin ist es ein wichtiges Anliegen,
die Gefluchteten direkt anzusprechen. Eine Broschire vermittelt die Potenziale des Sports

sowie die Strukturen des organisierten und informellen Sports in Stadt und Region Hannover.

In Kooperation mit Berufseinstiegsschulen und der Unterstitzung hannoverscher
Sportvereine konnten unter Federfihrung der AG Sportaktionswochen fir Sprachschiler
durchgeflihrt werden. Im Zeitraum vom 23.04.-06.05.2018 wurde Schilerinnen und Schilern
die Moglichkeit geboten, unterschiedliche Angebot der Sportvereine kennenzulernen.
Insgesamt wurden 78 Angebote seitens der Sportvereine fir die Zielgruppe gedffnet. Die

genauen Zahlen der Teilnahme werden seitens der Berufsschulen noch mitgeteilt.

% AG Austausch und Begegnung von Sportgruppen fur Gefliichtete

Unter der Federfiihrung der Kontaktstelle konnten unterschiedliche Sport- und
Bewegungsangebote und Freizeitaktivitaten durchgeflihrt werden. Die Kontaktstelle war an
der Planung und Durchfiihrung folgender MaRnahmen beteiligt: Begegnung zwischen den
bestehenden  (Sport-) FulBballgruppen, die Teilnahme der Zielgruppe an
Sportveranstaltungen, Freizeitaktivitaten fir Madchen und Frauen wie der Besuch des
Seilgartens oder die Durchfihrung eines Schwimmkurses fir Frauen mit

Migrationshintergrund.

Auch in dieser Arbeitsgruppe waren der Austausch und Bildung von weiteren Netzwerken

ein wichtiges Anliegen.

s Werkstattgesprache Sport und Flichtlinge

Die Kontaktstelle nahm an den Werkstattgesprachen, die von der Lotto-Sport-Stiftung
Niedersachsen und vom IcanDo-Institut organisiert wurden, teil. Die Einbindung von
Flichtlingen in die Vereinsarbeit, Netzwerkbildung im Bereich Sport und Soziale Arbeit und

der allgemeine Austausch waren die Kernaspekte der Werkstattgesprache.

An den Werkstattgesprachen nahmen neben der Kontaktstelle Vertretungen der Sportdach-
und -—fachverbande, Einrichtungen der Flichtlingshilfe, Wohlfahrtsverbande, des
Unterstutzerkreises fir Fllichtlingsunterkiinfte in Hannover und stadtischen Einrichtungen
teil. Die Kontaktstelle nutzte die Werkstatigesprache fir die Netzwerkarbeit,

Bekanntmachungen der eigenen Sportwerbemalinahmen und der Arbeitsinhalte.
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4.3. Beratung und Koordinierung von Anfragen

Die Kontaktstelle bekommt Anfragen aus den Bereichen des nicht vereinsgebundenen und

vereinsgebundenen Sports sowie aus den innerstadtischen Einrichtungen.

Sportangebote fir Geflichtete und Menschen mit Behinderung, Schaffung von zusatzlichen
Sportmoglichkeiten mittels Teilnahme an Sportveranstaltungen, Begegnung mit anderen
Sportgruppen und Sportplatzsuche waren und sind die zentralen Anliegen bei den

Beratungsgesprachen.

Auch sportferne Einrichtungen setzen Sport als Medium flir die soziale Arbeit ein.
Diesbezlglich wurden diverse Beratungsgesprache gefihrt. Beispielhaft fir die
Bratungsarbeit kann an dieser Stelle, die Zusammenarbeit mit dem Verein ,Welfare
Freundinnen und Freunde e.V.“ dargestellt werden. Aus ersten Beratungsgesprachen mit
dem Verein zum Thema ,Fdrdermdglichkeiten, konnte ein weiterer Netzwerkpartner
gewonnen werden. Der prozessorientierte Austausch spiegelt sich nun in der gegenseitigen
Unterstutzung bei den Malinahmen ,Inklusive Sportwochen — Das Gemeinsame bewegt* und
dem ,Welfare-Lauf 2018" wider.

Die Unterstitzung von Pilotprojekten wie das ,Inklusive Handballprojekt® in Stécken oder von
Sportfreizeitgruppen fir Gefllichtete gehéren genauso zu den Beratungsinhalten, wie die

Bearbeitung von individuellen Anfragen.

Uber die Quartiersberatungen in den Stadteilen Sahlkamp und Mihlenberg konnten wichtige
Impulse gesetzt werden. Neben der Teilnahme an der MaRnahme Sport im Park, konnte z.
B. im Stadtteil Sahlkamp zwei Mal die Sportsafari als Tagesveranstaltung durchgefuhrt

werden.

4.4. Konzeptionelle & finanzielle Beratung

Insbesondere im Rahmen der Kontakte in Verbindung mit dem Inklusions- &
Integrationsférdertopf des Fachbereichs Sport und Bader fanden konzeptionelle
Beratungstatigkeiten im Vorfeld der Antragstellung statt. Darlber hinaus wurden Anliegen
aus mehreren Quartieren der Stadt an die Kontaktstelle herangetragen. Die Anfragen
umfassten neben der Vermittlung von qualifizierten Ubungsleitenden, méglichen
Kooperationspartnern und weiteren Férdermdglichkeiten, vielfach auch die konzeptionelle

Beratung.
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4.5. Initiilerung von Qualifizierungsmalinahmen
¢ Lizenzausbildung FuRballtrainerin - C

Hierbei handelt es sich um ein Lizenzierungsangebot, das flankierend fiir bestimmte
Zielgruppen durchgefiihrt wurde. Die Absicht dieses Angebotes ist es, durch gezielt
eingesetzte QualifizierungsmaRnahmen integrative Prozesse in Sportvereinen zu
unterstitzen, das Ehrenamt zu starken und die Zielgruppe zu erreichen, die nachweislich in

den QualifizierungsmalRnahmen des Sports unterreprasentiert sind.

In Kooperation mit dem 1. FFC Hannover e.V. und dem Niedersachsischen Ful3ballverband
Hannover hat die Landeshauptstadt Hannover, Fachbereich Sport und Bader, vom
15.12.2017 bis zum 15.03.2018 eine Lizenzausbildung Trainerin- Ful3ball-C durchgefihrt.
Der Lehrgang beinhaltete 120 Lerneinheiten.

In der Eingliederung von Madchen und Frauen in den Sport sind neben den
geschlechterspezifischen Aspekten auch kulturelle und soziale Begebenheiten zu
berlcksichtigen. Aus diesem Grund hat sich der Lehrgang primar an Frauen mit und ohne

Migrationshintergrund gerichtet.

Insgesamt haben 11 Frauen den Lehrgang erfolgreich absolviert. Der Lehrgang war zudem
inklusiv; zu den Absolventinnen gehdrten eine Teilnehmerin mit Handicap und 3 Frauen mit
Migrationshintergrund. Mit dieser QualifizierungsmalRnahme soll der Anteil von Trainerinnen
erhdht und der Zugang flir Madchen und Frauen in den organisierten Sport erleichtert

werden.

Bei der Umsetzung der Qualifizierungsmalinahme hatte die Kontaktstelle die Begleitung und
Organisation inne. Die fachpraktische Umsetzung Ubernahm der Niedersachsische
FuBballverband e. V. Von der Unterstlitzung des 1. FFC Hannover bei der Antragstellung
beim Landessportbund Niedersachsen beginnend, bis zur Vermittlung von Lehrgangsorten,
der Ausschreibung der Malinahme, der gezielten Anfrage bei Vereinen und Interessentinnen
sowie der Organisation der Veranstaltung zur Lizenzibergabe, hat die Kontaktstelle

malfigeblich mitgewirkt.

4.6. Neu initiilerte MaRnahmen

*,

% Inklusive Sportwochen — Das Gemeinsame bewegt!®

Das Thema Inklusion steht im Blickpunkt des 6ffentlichen Interesses und der Sport spielt bei
diesem Diskurs eine bedeutende Rolle. Es ist ein wichtiges Anliegen einer offenen und freien
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Gesellschaft, dass allen Menschen ermdglicht wird, gleichberechtigt am gesellschaftlichen

Leben zu partizipieren.

Die Teilhabe von allen Menschen am Sport, bei Menschen mit Behinderung im Speziellen
und weiteren Bevolkerungsgruppen wie Migrantinnen und Migranten und Menschen aus
besonderen sozialen Lagen im Allgemeinen, ist immer noch nicht selbstverstandlich.
Deswegen ist es notwendig, bedarfsorientierte Malinahmen und Projekte durchzufiihren und
die Ergebnisse in die Strukturen des organisierten Sports zu Ubertragen. Die Entwicklungen

des informellen Sports in der Stadt sind hierbei genauso zu bertcksichtigen.

Im Aktionszeitraum vom 06.09.2018 bis 28.09.2018 werden unterschiedliche Sport- und
Bewegungsangebote flr die Zielgruppe - Menschen mit und ohne Behinderung - bekannter
und fir weitere Personen zuganglich gemacht. Ziel der MaRnahme ,Inklusive Sportwochen
— Das Gemeinsame bewegt!“ ist es, die bereits bestehenden inklusiven Sportangebote
aufzuzeigen. Dariber hinaus sollen Vereine und weitere Sportanbieter motiviert werden, ihre
bestehenden Sportangebote inklusiv zu 6ffnen bzw. neue inklusive Sportangebote zu
initiieren. Verbande, Vereine und Institutionen sind bei der Erreichung der Zielsetzung,
Teilhabe von allen Menschen am Sport, sehr wichtige Partner, die im Rahmen der

Netzwerkarbeit konkret an der Durchfiihrung der MaRnahme beteiligt wurden.

Die Etablierung des Inklusionsgedankens in allen Bereichen des Sports stellt das

Ubergeordnete Ziel dar.
Zusammengefasst handelt es sich um folgende Zielumsetzungen:

- Netzwerkaufbau , Teilhabe am Sport* ausweiten bzw. Steigerung der Aktiven-Quote

- Unterstlitzung der Sportvereine bei der inklusiven Offnung der bestehenden
Sportangebote

- Schaffung von neuen Sport- und Bewegungsmadglichkeiten im Bereich Inklusion im
und durch Sport, sowohl im organisierten als auch im informellen Sport

- Ressourcen aufierhalb des organisierten Sports erkennen und nutzen / Synergien
schaffen

- Hindernisse bezuglich der Teilhabe erkennen und Uberbricken

- Berihrungsangste durch Begegnung und Vermittlung von Wissen abbauen

Im Rahmen von ,Inklusive Sportwochen — Das Gemeinsame bewegt!“ kdnnen Sportangebote
und Veranstaltungen wie z.B. Tage der offenen Tur, Turniere, Aktionstage, Lesungen und

Vortrage zum Thema Sport und Inklusion vorgestellt werden.

Jeder kann mitmachen — egal ob Schulen oder Kitas, Vereine oder Verbande, Kulturtreffs

oder Freizeitheime, Stiftungen oder interessierte Einwohnerinnen und Einwohner.
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Alle Interessenten und Angebote werden in ein Veranstaltungsverzeichnis und ein
Aktionsheft aufgenommen. Die MaRnahme soll im Rahmen der Auftaktveranstaltung am

05.09.2018 offentlichkeitswirksam beworben und alle Angebote vorgestellt werden.

Wir méchten inklusive Sport- und Bewegungsangebote dauerhaft etablieren und die Anbieter
z.B. Uber Fordertopfe und andere Malinahmen unterstiitzen. Geplant ist, die MalRnahme
abhangig von den personellen und finanziellen Ressourcen jahrlich prozessorientiert

umzusetzen.

Aktuell sind bereits Uber 30 Anmeldungen von Sportvereinen, Organisationen der
Behintertenhilfe sowie sonstigen Anbietern fir Sport und Bewegung bei der Kontaktstelle
eingegangen. Es zeichnet sich eine bunte Vielfalt von Veranstaltungen ab. Interessentinnen
und Interessenten haben beispielsweise die Wahl zwischen Vortragen zum Thema
Gehirntraining, einer inklusiven Rathausfuhrung, den zahlreichen Bewegungsangeboten wie
Rollstuhltischtennis, Sportschielten und Wandern oder einem Forum Uber Inklusion. Es soll
Ihnen auch die Mdglichkeit geboten werden, mit einem Fahrdienst zu den
Veranstaltungsorten zu gelangen. Dazu wird derzeit Kontakt zu ortsansassigen
Fahrdienstleistern aufgenommen. Alle Informationen werden in leichte Sprache Ubersetzt

und erscheinen gebindelt in einer Broschire.

s Sportpaten-Programm (Arbeitstitel)

Das Sportpaten-Programm ist eine Qualifizierungs- und Weiterbildungsmaf3nahme fur die im
Sport ehrenamtlich Engagierten mit der Zielsetzung, die Teilhabe von allen Menschen am
Sport zu verbessern. Sportvereine und interessierte Einrichtungen bekommen die
Mdglichkeit, Ehrenamtliche fur den Lehrgang anzumelden und im Nachgang der
QualifizierungsmalRnahme diese Personen gezielt im Bereich ,Inklusion und Integration im
und durch Sport* einzusetzen.

Sportpateninnen und Sportpaten sind Personen, die die Ubungsleitenden im Spiel- und
Trainingsbetrieb unterstitzen und sich um die Teilnehmenden kimmern, die aus
unterschiedlichen Griinden Hilfen fir die Teilhabe am Sport benétigen. Wenn auch die
Hilfstatigkeiten meistens sehr individuell sind, kdnnen sie allgemein als Assistenzbedarf,

begleitende Téatigkeiten, Ansprechpartner_in usw. bezeichnet werden.

Mit dieser Mallnahme wird anvisiert, das Ehrenamt im Kontext Sport zu starken und
Sportvereine bei der inklusiven Offnung ihrer Sportangebote, aber auch bei der Initiierung

von neuen inklusiven Sport- und Bewegungsmaoglichkeiten zu unterstitzen.

13



Die inhaltlichen und organisatorischen Planungen fiir die Umsetzung dieser Ma3nahme soll

Anfang 2019 abgeschlossen werden.

4.7.  Offnung bestehender MaRnahmen und Veranstaltung
% Stadtstaffel

Mit der Einfihrung des Mehrgenerationslaufes und des Laufes flr Menschen mit
korperlichem oder geistigem Handicap wurde die Stadtstaffel weiter inklusiv erfolgreich
geoffnet. Die Beteiligung dieser Zielgruppe konnte mit der erfolgreichen Netzwerkarbeit, der
personlichen Ansprache und vor allem mit Schnupperangeboten im Vorfeld der
Veranstaltung realisiert werden. Die Stadtstaffel ist ein sehr gutes Beispiel dafur, dass die
Beteiligung von allen Menschen, gerade bei dem Thema Inklusion, Ansprechpersonen und

eine Expertise brauchen, die Uber die Kontaktstelle leistbar ist.

Auch im Rahmenprogramm wurden die inklusiven Bedarfe berticksichtigt und dem Markt der
Méglichkeiten fir Vereine und Verbande Teilhabemdglichkeiten im Bereich der Inklusion

aufgezeigt.

% Sportgutscheine

Die Sportgutscheine sind in der frihkindlichen Bewegungsforderung angesiedelt.
Hauptadressaten sind Kindertagesstatten und Schulen. Ziel ist es, in einem bestimmten
Zeitraum die Angebote der Sportvereine bei der anvisierten Zielgruppe Uber
Kindereinrichtungen und Eltern bekannter zu machen und Teilhabemdglichkeiten

aufzuzeigen.

Der Wirkungskreis der Sportgutscheine wurde mit der Neuausrichtung, gezielt Kinder im
Grundschulalter anzusprechen, die einen besonderen Férderbedarf in Sport und Bewegung
haben, erweitert. Mit dieser Neuausrichtung werden die Potenziale vom inklusiven Sport

bewusstgemacht und die Teilhabe von allen Kindern geférdert.

Die Kontaktstelle fungiert bei dieser MaRnahme als Ansprechpartnerin flir besondere
Anfragen aus Schulen und Sportvereinen, vermittelt und involviert bei Bedarf weitere Partner

aus der Inklusionsarbeit.
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¢ Internationaler Hannover Cup

Beim Internationalen Hannover Cup spielt das Einbinden und Mitwirken der Sportvereine mit
und ohne Migrationsgeschichte, Migrantenselbstorganisationen, Einrichtungen der
Flichtlingshilfe und allgemein der Integrationsarbeit eine grof3e Rolle. Die Quote von Uber 50
% der Teilnehmer, die nicht in Sportvereinen Mitglied sind, zeigt, dass die besonderen
Bemulhungen der Kontaktstelle in der Netzwerkarbeit fruchten. Neben den Teams, in denen
mehrheitlich Gefllichtete spielen, werden auch in den anderen Mannschaften Neublrger

integriert.

Auch bei dieser Sportveranstaltung wird es eine Neuausrichtung im Sinne der Teilhabe
weiterer Gruppen geben. 2019 soll der Internationale Hannover Cup zum ersten Mal mit

Frauenmannschaften durchgefihrt werden.

% Kicken gegen Vorurteile 2017

Bis 2017 war der Fachbereich Sport und Bader an der Durchflihrung der Sport- und
Kulturveranstaltung beteiligt. 2017 brachte sich die Kontaktstelle insbesondere bei der
Teilhabe von Gefllichteten mageblich ein. Bei der Umsetzung 2017 waren uber 60% der

Teilnehmenden Gefliichtete.

Kicken gegen Vorurteile ist eine Sport- und Kulturveranstaltung, die der Afrikanische
Dachverband Nord e.V. seit 2007 mit der Polizei und der Landeshauptstadt unter der
Schirmherrschaft des Oberbirgermeisters der Landeshauptstadt Hannover durchfihrt. Die
Initiatoren dieser Veranstaltung haben sich zum Ziel gesetzt, unterschiedliche Gruppen
unserer Stadtgesellschaft fur die Themen Rassismus, Vorurteile und Diskriminierung zu
sensibilisieren. Neben dem Interaktions-Fuballturnier, das aus bunt gemischten
FuRballteams besteht (Polizistinnen und Polizisten, Mitarbeitende der Stadtverwaltung und
Migrantinnen und Migranten aus der Region Hannover), werden am Veranstaltungstag
diverse Bewegungs- und Unterhaltungsangebote flr Kinder und ein internationales

Kulturprogramm organisiert.

In Anbetracht der bisher erzielten Etappenerfolge hat sich die Einrichtung der Kontaktstelle
bewahrt. Eine Weiterfihrung der Arbeit Gber das Jahr 2018 hinaus ware aus sportfachlicher

Sicht sinnvoll.
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