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Formen der Lichtverschmutzung
durch Lichtquelle

indirektes an den Himmel gestreutes Licht

Helligkeiten (Leuchtdichten)

weiter Bereich!

StralRenbeleuchtung: 05-1 c‘d/m2
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Stadtwerke Dusseldorf, Prof. Eisenbeis/Mainz

Innsbruck, Tirol, Dr. Huemer u.a.
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Anlockwirkung moderner Leuchtmittel Avschussherch fir dns

auf nachtaktive Insekten 4 -

Srabenbeleuchrung und Umwelt

Ergebnisse einer Feldstudie in Tirol
Wikang kosventiondle und moderner

Strabenbelenchtung:lampen auf s Anfugverhalien vou
Insekten
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Anzahl Tiere

Towerkill Vogel

Posttower Bonn

Sommergoldhahnchen

Rotkehlchen

Blebend
Htot

.Die Wirksamkeitund

die Bedeutung von Kunstlichtquellen

fur die Leistungs- und Funktionsfahigkeit des
Naturhaushaltes sind bislang wenig diskutiert

und nicht ausreichend untersucht.”

et Schriftenreihe fir
Landschaftspflege und Naturschutz Heft 67

Consequences

Night Lighting

VERLUST
der ‘<4
NAC e

Konferenz Los Angeles 2002

terdiszipiindrer Forschungsverbund
Lichtverschmutzung



Mensch und Sehen
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Dunkeladaption ist sehr langsam

Helladaption schnell

StraBRenbeleuchtung 0.5-1 cd/m?

Werbebeleuchtung 500 cd/m? 0.01 cd/m?
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Figure 1. Dark adaptation curve. The shaded area represents 80% of the groy
of subjects. Hecht and Mandelbaum’s data from From Pirenne M. H., Dark
Adaptation and Night Vision. Chapter 5. In: Davson, H. (ed), The Eye, vol 2.
London, Academic Press, 1962.




Beleuchtungsniveaus

Lichtintensitat reduzieren

DIN/EN 13201

* ist kein Gesetz!

» keine Kommune wurde wegen Nichteinhaltung verklagt
* in kaum einer Kommune eingehalten

* Modernisierungen:
Lichtniveau beibehalten <-> DIN/EN gerecht?

* Berlin beleuchtet unter DIN/EN 13201!
» Beleuchtungsstéarke 2 — 12 Ix
e Farbtemperatur 2700 — 3200 K
* Anstrahlungen < 24:00 h
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Mensch und Sehen
Katarakt im Alter

blenden starker!
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Streuung im Gelben
am geringsten!

[ FURSRIVRS EVRUIS. IR S

log straylight parameter

ool

0 ; ] ; b i
400 450 500 550 600 650 700

wavelength (nm)

Fig. 1. Retinal straylight spectra for eight subjects at 10° scattering angle. Co
bl58, blue-eyed Caucasian of 58 years of age: g, green-eyed Caucasian: pl
dark-brown-eyed pigmented individual (negroid). Subject bl39 was
protanope with insufficient red-sensitivity to reliably measure straylight
625 nm. The dashed line comresponds to the it Rayleigh type scatter. typi
Coppens et al., 2005 for small particles.




Gelbes Licht blendet weniger — gelbe LED!

Serinya, ES

Lichtfarbe W eiRes Licht wirkt viel heller!

-> weniger Lux!
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LED und Keramikbrenner

Physiologische Blendung - Photoretinitis

Die neuen Lichtquellen kdnnen eine sehr hohe Leuchtdichte aufweisen. Dem Anwender er-
scheint dies als ungewohnt helles Licht. Beim Blick in solche Lichtquellen kann physiologi-
sche und psychologische Blendung auftreten, wenn die Unterschiede in der Leuchtdichte zwi-
Blncung durch natiriche und news kinstiche
T chiqueten and e Gorahron

schen der Lichtquelle und der Umgebung sehr grof} sind.

Es werden daher konstruktive MaBnahmen empfohlen, die insbesondere aus geringer Entfer-
nung einen direkten Blick in Leuchtmittel und Geréite mit LED. Xenon- oder Halogenlampen
verhindern, um so Blendungen und lange Nachbilder zu vermeiden.

Emplehing dee Sohlenschutskommission

Bei fast allen LED, bei denen die Emissionsgrenzwerte der Freien Gruppe lberschrit-
ten wurden, handelte es sich um WeiRk- oder Blaulicht emittierende LED (Ausnahme:
eine Grinlicht emittierende LED). Der Expositionsgrenzwert fur die photochemische
Netzhautgefdhrdung bei einem langzeitigen, absichtlichen Blick aus kurzer Distanz in
eine Weilk- oder Blaulicht emittierende LED kann schon nach 10 Sekunden iber-
o G Bt e (E0) schritten werden. Die Summe der Einzelexpositionen kann diese Zeit an bestimmten

Arbeitsplatzen (z. B. in der LED-Industrie, bei der Installation von Beleuchtungsanla-
gen, in der Theater- und Bilhnenbeleuchtung) rasch Gbersteigen.

Demo-LEDSsS!
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bteuerung des zirkadianen Rhythmus

activity

socytemy Krebs und Licht
Licht nachts unterdrtickt Melatoninproduktion

Hinweise, dass Melatonin das Wachstum von Krebszellen unterdriickt

Steuerung des zirkadianen Rhythmus

Wi ieviel Licht unterdriickt nachts die Melatoninproduktion?

BRIGHT AND DIM LIGHT EFFECTS IN HUMANS

1980

2500 lux Melatonin Suppression

500 lux No Suppression

Raw data: subjectnr, 13

1986 2003 =

12,000 lux Circadian Phase Shift 5 lux P

e

L natasage wnee
bt

Lewy et al., 1980; Czeisler et al.1986; Brainard et al., J. Neuroscience 2001; Lockley et al., 2003

‘melatonin in saliva (pgimi)
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Effect of wavelength for a constant spectral flux
under clean atmosphere (AOD_550nm=0.07)
cobrahead fixtures

atmospharische Streuung
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diffus reflektiert

* verschiedene Modelle

« Gerstang, JILA, USA

« Cinzano, |

« Baddiley, GB: Towards Understanding Skyglow,

* Aubé, Sherbrooke, Canada ’, < .
» Magnaldo, Opto Services, F  Clians direktes Licht]

« Kocifaj, Bratislava, SK ...

Effective limited height of atmosphere

Mohar




Austausch Leuchten

ULR =25% %7

ULR = 15%

ULR=3% "

Geneigte Leuchten senden Licht zum Himmel!

0° ULR=3%

10° ULR=59

300 UL&"“ £ _ ( T




Lichtlenkung: abgeschirmte Leuchten einsetzen!

ULR 0 %, strenger: Lichtstarkeklasse G6

Abbildung 11: Tageszeitliche Verteilung des Verkehrs (Wegebeginn) bei Pkw und OPNV in
Teilgebieten des Planungsverbandes (in %)
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Uhrzeit: Stunde des Wegebeginns (jeweils Minuten 00-59)
—— OPNV F/OF —— OPNV PV ohne F/OF —— Pkw F/OF Pkw PV ohne F/OF

Basis: 14.903 Wege, ohne Wirtschaftsverkehr

Quelle: MiD 2002, ausgewertet von Ballungsraum Main und traffiQ

Verkehrsaufkommen Rhein-Main-Gebiet

OPNV?




Leuchtdauer reduzieren

1390 von 1662 Lichtpunkten ausgeschaltet:

Gilching .



Vermeidung der Lichtverschmutzung

e Ist Licht notwendig?

* W0? - gerichtet, nicht geneigt, kein gewdlbtes Glas (ULR = 0%)
» Wann? - Bedarfsorientierte Beleuchtung, reduzieren

» Welches? — Okologisch (kein Blau!, <3000 K)

* Wieviel? - Begrenzung Beleuchtungsstarke (Mond 0.3 1x)

Sy —d‘. .

R = PR, . .

Informationsquellen:

Posch et al. (2013): Das Ende der Nacht

BfN-Skript 336: Schutz der Nacht
http://www.bfn.de/fileadmin/MDB/documents/service/Skript_336.pdf

Verlust der Nacht: ww.verlustdernacht.de
Helle Not: www.hellenot.org
VERLUST

Land Oberosterreich: LF Besseres Licht

www.lichtverschmutzung.de

LEITFADEN
Besseres Lich




