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Observatorium Hoher List
Universität Bonn - 1986

Planetarium Osnabrück 
Museum am Schölerberg 
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Formen der Lichtverschmutzung
• direkte Blendung durch Lichtquelle

• Lichterglocke/-smog:
indirektes an den Himmel gestreutes Licht

Verschmutzung des natürlichen Lichts 
durch künstliches Licht 

Foto: Hannover, Utz Schmidtko

Helligkeiten (Leuchtdichten)

weiter Bereich!

Nachthimmel: 0.000 4 cd/m²

Straßenbeleuchtung: 0.5 - 1 cd/m²

Werbetafeln
500 cd/m²
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1992 1997

2000 2010

Zunahme
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Insekten und LED 
Stadtwerke Düsseldorf, Prof. Eisenbeis/Mainz

Innsbruck, Tirol, Dr. Huemer u.a.

LED?:
• Intensität
• Richtung
• Spektrum
• Frequenz
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Towerkill Vögel

Posttower Bonn

Sommergoldhähnchen

Rotkehlchen
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Schriftenreihe für 
Landschaftspflege und Naturschutz Heft 67

Bundesamt für Naturschutz:

„Die Wirksamkeit und 
die Bedeutung von Kunstlichtquellen 
für die Leistungs- und Funktionsfähigkeit des 
Naturhaushaltes sind bislang wenig diskutiert
und nicht ausreichend untersucht.“

Konferenz Los Angeles 2002
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Purkinje-Effekt
Mensch und Sehen

Stäbchen
skotopisch
empfindlich
schwarz-weiß

Zapfen
photopisch
unempfindlich
Farben
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Dunkeladaption ist sehr langsam

Helladaption schnell
Straßenbeleuchtung 0.5-1 cd/m²

Werbebeleuchtung 500 cd/m²

Gestaltungssatzung

Lichtmasterplan

• Gleichmäßig geringe Helligkeit!

Stäbchen

Zapfen

Nachtblindheit

0.01 cd/m²

0.001 cd/m²
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Beleuchtungsniveaus
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Lichtintensität reduzieren
DIN/EN 13201

• ist kein Gesetz!

• keine Kommune wurde wegen Nichteinhaltung verklagt

• in kaum einer Kommune eingehalten

• Modernisierungen:
Lichtniveau beibehalten <-> DIN/EN gerecht?

• Berlin beleuchtet unter DIN/EN 13201!

• Beleuchtungsstärke 2 – 12 lx

• Farbtemperatur 2700 – 3200 K

• Anstrahlungen < 24:00 h
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skotopisch (Stäbchen)

10-6 ... 0,01 cd/m²

photopisch (Zapfen)

3 ... 104 cd/m²

mesopisch

• Geringe Blauanteile – "warmes" Licht!

Mond

Na-Linie

LED

rotes Licht:

Erhalt der 
Dunkeladaption
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Katarakt im Alter

Blaue Lichtanteile
blenden stärker!

Streuung im Gelben
am geringsten!

Mensch und Sehen

Coppens et al., 2005
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Gelbes Licht blendet weniger – gelbe LED!

Serinya, ES
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Weißes Licht wirkt viel heller!

-> weniger Lux!

40 lx

38 lx

Lichtfarbe
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• Blendung vermeiden!
LED und Keramikbrenner
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Physiologische Blendung - Photoretinitis

Demo-LEDs!
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• Dunkle Nacht ist gesund! 
suprachiasmatische Kerne

Wahnschaffe u.a.

Steuerung des zirkadianen Rhythmus

Krebs und Licht
Licht nachts unterdrückt Melatoninproduktion

Hinweise, dass Melatonin das Wachstum von Krebszellen unterdrückt 

Eskimos, Blinde, viel Schlaf (Finnland) geringeres Risiko

Krankenschwestern, Nachtarbeiter, Grenzgebiete Israel höheres Risiko

2007: WHO: Nachtarbeit ist potentiell karzinogen!
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Steuerung des zirkadianen Rhythmus

Wieviel Licht unterdrückt nachts die Melatoninproduktion?

Wahnschaffe u.a.
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Aubé, 2007

atmosphärische Streuung

Rayleigh-Streuung im 
Blauen stärker

bei gleichen Lumen ->

Weißlicht-LED 2.5x Na!

• Lichtsmog vermeiden
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Lichtsmog

• verschiedene Modelle
• Gerstang, JILA, USA

• Cinzano, I

• Baddiley, GB: Towards Understanding Skyglow, ILE

• Aubé, Sherbrooke, Canada 

• Magnaldo, Opto Services, F 

• Kocifaj, Bratislava, SK ...

seitlich ausgesendetes Licht vermeiden!

diffus reflektiert

direktes Licht

Mohar

Cinzano
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125 W Hg -> 2x 18 W CFL

2/3 Energieeinsparung

Abschalten jeder zweiten 
ab 22:30 

Austausch Leuchten

ULR = 25%

ULR = 15%

ULR = 3%
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0° ULR=3%

10° ULR=5%

30° ULR=8.5%

Geneigte Leuchten senden Licht zum Himmel!
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Lichtlenkung: abgeschirmte Leuchten einsetzen!

ULR 0 %, strenger: Lichtstärkeklasse G6 

Planglas!

Horizontal montiert!
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• Bedarfsorientiert beleuchten!

Verkehrsaufkommen Rhein-Main-Gebiet 
ÖPNV?
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Leuchtdauer reduzieren

Preußisch-Oldendorf: ausschalten 23 - 6 Uhr

1390 von 1662 Lichtpunkten ausgeschaltet:

Keine Sicherheitsprobleme!
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Linz, A
Brüssel

Gilching

• kein Rebound-Effekt! 
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Vermeidung der Lichtverschmutzung
• Ist Licht notwendig?

• Wo? - gerichtet, nicht geneigt, kein gewölbtes Glas (ULR = 0%)

• Wann? - Bedarfsorientierte Beleuchtung, reduzieren

• Welches? – Ökologisch (kein Blau!, <3000 K)

• Wie viel? - Begrenzung Beleuchtungsstärke (Mond 0.3 lx)

50 W HST (4400 lm) in 30 km so hell wie hellste Sterne
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Informationsquellen:
Posch et al. (2013): Das Ende der Nacht

BfN-Skript 336: Schutz der Nacht
http://www.bfn.de/fileadmin/MDB/documents/service/Skript_336.pdf

Verlust der Nacht: www.verlustdernacht.de

Helle Not: www.hellenot.org

Land Oberösterreich: LF Besseres Licht

www.lichtverschmutzung.de

Danke!


